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  รายละเอียดของรายวิชารายละเอียดของรายวิชา  

คณะคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

                        

หมวด หมวด 11  ข้อมูลทั่วไปข้อมูลทั่วไป  

1 รหัสและชื่อรายวิชา      PS 2033  สรีรวิทยาของมนุษย ์

                           Human Physiology  

2. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)      AN 1004 

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา : ผศ.ดร.อัญชลี ชุ่มบัวทอง 

    อาจารย์ผู้รับผิดชอบร่วม : ผู้ช่วยศาสตราจารย์เมตตา  โพธิ์กลิ่น  อาจารย์รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์                                                 

     ผู้ช่วยศาสตราจารยจ์ันเพ็ญ บางสำรวจ และอาจารย์ภาสินี สงวนสิทธิ์  

4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน: ภาคการศึกษา 1 ชั้นปีที่ 2 
5. สถานที่เรียน: คณะคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

หมวดที่ หมวดที่ 22  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอนการจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน  

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห์ หัวข้อการสอน 

จำนวนชั่วโมงตามแผน จำนวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25 % 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 บทนำสรีรวิทยา   2 3 2 3 ไม่ม ี

2 สรีรวิทยาของเซลล์ประสาท   2 3 2 3 ไม่ม ี

3 ระบบประสาทอัตโนมตัิและรีเฟลก็ซ์   2 3 2 3 ไม่ม ี

4 ระบบกลา้มเนื้อ 2 3 2 3 ไม่ม ี

5 ระบบหายใจ 2 3 2 3 ไม่ม ี

6 ระบบทางเดินอาหาร 2 3 2 3 ไม่ม ี

7 ระบบหัวใจและระบบไหลเวยีนเลอืด I 2 3 2 3 ไม่ม ี
8 ระบบหัวใจและระบบไหลเวยีนเลอืด II 2 3 2 3 ไม่ม ี

9 ระบบต่อมไร้ท่อ 2 3 2 3 ไม่ม ี

10 ระบบสบืพันธุ ์ 2 3 2 3 ไม่ม ี

11 ระบบขับถ่ายปสัสาวะ 2 3 2 3 ไม่ม ี

12 ระบบขับถ่ายปสัสาวะ 2 3 2 3 ไม่ม ี

13 ระบบประสาทข้ันสูง 2 3 2 3 ไม่ม ี

14 ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ   2 3 2 3 ไม่ม ี
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สัปดาห์ หัวข้อการสอน 

จำนวนชั่วโมงตามแผน จำนวนชั่วโมงสอนจริง เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25 % 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

15 ระบบประสาทยนต ์ 2 3 2 3 ไม่ม ี

รวมจำนวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 45 30 45  

 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลมุตามแผน – ไม่มี 

สัปดาห ์ หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลมุตามแผน นัยสำคัญของหัวข้อต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชา 
แนวทางการชดเชย 

- - - 

 

3. ประสิทธิผลของวิธสีอนที่ทำให้เกิดผลการเรียนรู้ตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล 

มี / ไมม่ ี

ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้ามี) 

พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

1. คุณธรรม จริยธรรม ในการเรียนการสอน ผู้สอนได้มีการ
สอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรมไว้
ในหัวข้อต่าง ๆ 
นิสิตต้องตรงเวลา เข้าเรียนอยา่ง
สม่ำเสมอ  รับผิดชอบ ในงานท่ี
ได้รับมอบหมาย และเข้าร่วม
โครงการที่เกีย่วข้องกับการส่งเสรมิ
คุณธรรม จรยิธรรม 

ม ี  

2. ความรู ้ บรรยาย อภิปราย การทำงานกลุ่ม  
การนำเสนอรายงานและมอบหมายให้
นักศึกษาค้นคว้าหาบทความข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
(learning by Student Center) และ
เข้าร่วมโครงการในการนำความรู้ไป
บูรณาการกับการบริการวิชาการและ
งานวิจัย  และสอดแทรกงานวิจัยใน
การเรียนการสอน ส่งเสริมให้นักศึกษา
เข้าร่วมประชุมวิชาการเพื่อเตรียม
ความพร้อมและพัฒนาความรู้ในเนื้อหา 
 

ม ี  
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ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล 

มี / ไมม่ ี

ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้ามี) 

พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ไข 

3. ทักษะทางปัญญา รวบรวมข้อมลูความรู้ทาง         
กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยา แล้ว
มาทำการวิเคราะห์ปญัหาการเรียน 
และสรุปเป็นประเด็นปัญหาและ
ความต้องการ ให้ออกมารูปแบบ
ของการนำเสนอรายงาน 
 

ม ี  

4. ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

กำหนดให้มีกิจกรรมการทำงานเปน็
กลุ่ม เช่น การทำงานรายงาน  

ม ี เกิดการกระจายงานไมเ่ท่ากัน
และไม่สามารถตรวจสอบการ
ทำงานและความสัมพันธ์ของ
นักศึกษาได้อย่างถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะ 

- แบ่งกลุ่มนักศึกษาให้มีจำนวน
เหมาะสมกับงาน 

- ให้นักศึกษาระบุหน้าที่การ
ทำงานของแต่ละคนมาด้วย 

5.   ทักษะการวิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

- มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้า 
ด้วยตนเอง จาก  
สื่อออนไลน์ - อินเตอรเ์นต  
สื่อการสอน e-learning  
- นำเสนอโดยใช้รูปแบบและ 

เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

ม ี มีอุปสรรคเช่นเดยีวกับข้อ 4 

ข้อเสนอแนะ 
- เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการ
ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศอย่าง
แท้จริง ควรให้ส่งรายงานทาง
electronic mail และสุม่
สอบถามนักศึกษาถึงขั้นตอนการ
ค้นคว้า 
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3.3 การบูรณาการวิจัย /  การสอดแทรกกระบวนการวิจัยกับในการเรียนการสอน 
  งานวิจัยเร่ือง  :  1. ผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคต่อปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผู้สูงอายุ 

 ผู้วิจัย  :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี  ชุ่มบัวทองและคณะ  
   วารสารที่ตีพิมพ์  :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปีท่ี 24  ฉบับท่ี  2   มีนาคม – เมษายน 2558 หน้า  283– 
295 
 ดำเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนในเนื้อหาเรื่อง ระบบประสาท  ระบบ
กล้ามเนื้อ    ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในส่วนที่เป็นผลของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคที่มีผล
ต่อปฏิกิริยาตอบสนองและความจำในผู้สูงอายุ โดยนำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยที่พบว่าการออกกำลังกายแบบแอโรบิค
จะมีผลทำให้ปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมีความว่องไวกว่าปกติ กลไกท่ีอธิบายว่าการออกกำลังกายแบบแอโรบิคส่งผล
ทำให้ค่าเวลาปฏิกิริยาลดลงเนื่องจากทำให้เกิดความตื่นตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใส่ใจ (attention) และทำให้
กล้ามเนื้อมีการทำงานประสานสัมพันธ์กันได้ดีขึ้น (co-ordination)  และการออกกำลังกายแบบแอโรบิคยังมีผลต่อค่า
คะแนนความจำที่จะส่งผลต่อระบบต่างๆ รวมทั้งระบบประสาทที่จะมีการไหลเวียนเลือดไปสู่สมองทำให้เพิ่มประสิทธิภาพ
การทำงานของสมองมากขึ้น ผู้วิจัยและเป็นผู้สอนในรายวิชา PS 2033 ได้สอดแทรกความรู้เหล่านี้ลงในหัวข้อต่างๆ ที่ได้
กล่าวไว้ในข้างต้นเพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึงประสิทธิภาพของการออกกำลังกายแบบแอโรบิคผู้สูงอายุที่ต้องออกกำลังกาย
ให้มีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวมกับผู้สูงอายุ 
 งานวิจัยเร่ือง  :  2.  ผลของการสวดมนต์แบบออกเสียงต่อความเครยีด และอตัราการหายใจของนักศกึษาช้ันปี
ที่ 1  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
 ผู้วิจัย :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี  ชุ่มบัวทองและคณะ  

 วารสารที่ตีพิมพ์  :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 5 กนัยายน - ตลุาคม 2563 หน้า  822 - 829 

 ดำเนินการบรูณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนกับรายวิชา PS 2033 เนื้อหาส่วนบรรยายใน
หัวข้อระบบประสาทข้ันสูง การวิจยัดังกล่าวเป็นลักษณะการวิจยัเชิงสำรวจทดลองเกี่ยวกับผลของการสวดมนต์แบบออก
เสียงต่อความเครยีด และอัตราการหายใจ ผลการศึกษาพบว่าการสวดมนต์แบบออกเสียงส่งผลให้เกดิการผ่อนคลาย
ความเครยีดและอัตราการหายใจลดลงภายหลังจากการสวดมนต์ แสดงถึงการผ่อนคลาย การสวดมนต์มีหลักการทำให้เกดิ
คลื่นเสียงท่ีมีความสม่ำเสมอ ๆ ประมาณ 15 นาที เพื่อเข้าไปกระตุ้นร่างกายให้เกิดการเยยีวยา ส่งผลกระตุ้นใหร้่างกาย
หลั่งสารสื่อประสาท serotonin ซึ่งสารนี้เป็นสารสื่อประสาทมี ฤทธิ์คล้ายยานอนหลับ ช่วยการเรียนรู้ลดความเครียด ลด
อาการซึมเศร้า ในหัวข้อระบบประสาทข้ันสูงจะมีหัวข้อย่อยคือวงจรการนอนหลับซึ่งการสวดมนต์ก่อนการนอน จะมผีลทำ
ให้การนอนหลับในช่วงหลับตื้นมีความยาวนานและทำให้เกิดการผ่อนคลาย และเกิดการเยียวยา ลดความเครยีดของสมอง 
โดยมีความสอดคล้องกับการเรียนการสอนกับรายวิชานี้ 
 

หมวดที่ หมวดที่ 33  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายสรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาวิชา  

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จำนวนนักศึกษา 
1. จำนวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน  (ณ วันหมดกำหนดการเพิ่มถอน) 16 

2. จำนวนนักศึกษาท่ีคงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 16 
3. จำนวนนักศึกษาท่ีถอน (W) - 
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1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) : จำนวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน   N = 16 ร้อยละ 

A 1 6.25 

B+ 2 12.50 
B 4 25.00 
C+ 9 56.25 

C 0 0.00 
D+ 0 0.00 
D 0 0.00 
F 0 0.00 

 
2. ปัจจัยท่ีทำให้ระดับคะแนนผิดปกติ 

จากการกระจายของคะแนนค่อนข้างจะอยู่ในระดับสูง อาจเนื่องจากในปีการศึกษา 2564 มีการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ และมีการบันทึกการสอน นักศึกษาสามารถทบทวนความรู้ได้ภายหลังได้ด้วยตนเองหากนักศึกษาไม่เข้าใจ
ในบทเรียน 
 
3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่กำหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา:  -     

มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
- ตามที่ให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้ด้วยตนเอง (student center) เพื่อจะทำให้นักศึกษาสามารถเรยีนรู้และเข้าถึง

เนื้อหาการเรียนได้อย่างแท้จริงและทำให้ทราบว่าตนเองมีทักษะทางการเรยีนในหัวข้อใดที่ยังบกพร่องอยู่ และสามารถ
ปรึกษากับผูส้อน เพื่อจะได้แก้ไขและปรับปรุงสิ่งท่ียังไม่เข้าใจได้  

นำเสนอรายงานโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  

- นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสมตามลักษณะวิชาที่มี การเรียนเกี่ยวกับกลไกการทำงานของ
อวัยวะต่างๆในร่างกายและมีรายละเอียดมาก  

3.1 ความคลาดเคลื่อนด้านกำหนดเวลาการประเมิน: 

ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละหัวข้อ อาจมากหรือน้อย กว่าที่กำหนดไว้ เนื่องจากมีการนำเสนอ และอภิปรายกลุ่ม ที่อาจ
ควบคุม เวลาได้ยาก 
3.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้: 

ไม่มี 
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4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา :  
โดยที่คณะได้กำหนดกลไกในการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษา ดังนั้น รายวิชานี้ 

จึงได้มีการทวนสอบดังนี ้
ข้อสอบที่ใช้ในการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน ไดผ้่านคณะกรรมการบริหารกลุม่วิชาที่ไดม้ีการ

ตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบและการให้คะแนนแบบทดสอบ อีกทั้งได้มีการตรวจพิสูจน์และแนะนำให้มีการ
ปรับแก้ไขให้เหมาะสมกับการวัดและประเมินผลโดยที่ปรึกษาหลักสตูรที่ได้เชิญมาร่วมพิจารณาข้อสอบกลางภาคและปลาย
ภาค อีกทั้งได้มีการแลกเปลี่ยน ตรวจสอบและแสดงทัศนะในการออกข้อสอบร่วมกัน ซึ่งก็เป็นการยืนยันว่าผลการเรียนรู้
ด้านที่ประเมินจากแบบทดสอบนัน้ ผลสมัฤทธ์ิเป็นที่น่าเชื่อถือได ้
 

หมวดที่ หมวดที่ 44  ปัญหาและผลกระทบต่อการดำเนินการปัญหาและผลกระทบต่อการดำเนินการ  

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอำนวยความสะดวก 
 

อุปสรรคในการใช้แหล่งทรัพยากรประกอบ 
การเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ของรายวิชานี ้
 

เนื่องจากนิสิตลงทะเบียนเรียนจำนวนมาก ในรายวิชาอื่นๆ 
เช่น วิชา PS2323 ที่มีเนื้อหาการเรียนท่ีคล้ายคลึงกัน 
ดังนั้นหนังสือหลักที่มีในห้องสมุดจงึไม่เพียงพอกับจำนวน
นิสิตที่ค่อนข้างมาก 

ผลกระทบไม่มากนัก เพราะผูส้อนได้จัดทำ 
เอกสารประกอบการสอนที่ครอบคลุมเนื้อหาการสอน 
นักศึกษาจึงได้ใช้ประกอบการเรยีนได้ค่อนข้างสมบูรณ์แล้ว 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 

ไม่มี 

  

หมวด หมวด 55  การประเมินรายวิชาการประเมินรายวิชา  

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 

1.1 ข้อวิพากษ์สำคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา:  
 นักศึกษาขอให้อาจารย์ผูส้อนอธิบายในแต่ละคาบการสอน – แต่ละหัวข้อให้ช้าลง  
1.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1 :  
 เนื่องจากวิชานี้ผู้สอนได้จัดเตรยีมสื่อการสอนเป็นภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน (AECS) อาจทำให้นักศึกษาได้ทำความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนไม่ทัน อาจารยผ์ู้สอนได้ปรึกษากันว่าจะ
พยายามอธิบายเนื้อหาการเรียนการสอนให้ช้าลงเพื่อให้นักศึกษาไดท้ำความเข้าใจได้ทันในคาบการเรยีนมากขึ้น 

2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

2.1 ข้อวิพากษ์สำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น:  
การประเมินจากการให้นำเสนอรายงานเป็นภาษาอังกฤษในส่วนท่ีเปน็บทนำกายวิภาคศาสตร์ที่เกี่ยวกบัเนื้อหาท่ีทำ

รายงาน พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ 81.3 
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จากการสอบถามนักศึกษาพบว่า การสอนที่มีการค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ตนี้ดีแล้ว  ทำให้ไดร้ับความรูน้อกห้องเรียน
และก้าวทันเทคโนโลยีแต่เนื้อหาวชิาละเอียดและยากมากทำให้อ่านไม่ทัน และเข้าใจยาก 

2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อขอ้วิพากษ์ตามข้อ 2.1: 
อาจารยผ์ู้สอนเห็นว่า ยังคงให้มีการหาข้อมูลที่ทันสมัยอยูเ่สมอ และให้มีการเสนอรายงานในช่ัวโมงเรียนปฏิบัติการ 

ส่วนเนื้อหาวิชาที่มีความละเอียดและซับซ้อนนั้นต้องพยายามกระตุ้นให้นักศึกษามีสมาธิในการเรยีนในห้องเรียนให้
สม่ำเสมอ อีกท้ังให้พยายามทบทวนบทเรียนภายหลังจากการเรียนในแต่ละหัวข้อ เมื่อมีข้อสงสยัหรือไม่เข้าใจให้รีบมาพบ
อาจารยผ์ู้สอนทันท ี

             

หมวดที่ หมวดที่ 66  แผนการปรับปรุงแผนการปรับปรุง  

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาคร้ังท่ีผ่านมา:  
มีการเพิ่มคะแนนเก็บให้มากข้ึนเพื่อกระจายน้ำหนักคะแนนให้เหมาะสมและมีการปรับลดจำนวนข้อสอบให้เหมาะสม
กับเวลา         

2. การดำเนินการด้านอื่น ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 
ในการประชุมคณะกรรมการบรหิารกลุ่มวิชาสรรีวิทยาจะมีการทวนสอบข้อสอบและมีการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับปัญหา
การเรยีนของนักศึกษาแล้วร่วมกันหาแนวทางแก้ไข  

3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป 

ตามที่รายวิชานี้สอนสำหรับนักศึกษาวิทยาศาสตร์การแพทย์ เนื้อหาบางหัวข้ออาจไม่สอดคล้องกับการนำไปใช้
เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาชีพในช้ันปีที่สูงขึ้น ในปีการศึกษา 2565 ทางคณะผู้รับผิดชอบหลักสูตรจะมีการ
ปรับหลักสูตรและเนื้อหาให้เหมาะสม ซึ่งเมื่อปรับหลักสูตรแล้วเนื้อหาที่สอนจะเหมาะสมกับการเรียนในวิชาชีพ
ช้ันสูงต่อไป 

 

4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ไม่ม ี           

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

 

          
ลงช่ือ ผศ.ดร.อัญชลี ชุ่มบัวทอง     วันท่ีรายงาน  21 ธันวาคม 2564 

ชื่ออาจารย์หัวหน้าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

           
 
ลงช่ือ รองศาสตราจารย์ ดร.บังอร ฉางทรัพย์    วันท่ีรายงาน  21 ธันวาคม 2564 


