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รายละเอียดของรายวิชา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

ภาคการศึกษาที่ 2  ปีการศึกษา 2561 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

  

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1. รหัสและชื่อวิชา: FS 2303 เคมีอาหาร (Food Chemistry) 
2. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite): BH2333 

รายวิชาที่ต้องเรียนควบคู่กัน (Co-requisite): ไม่มี 
3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอน และกลุ่มเรียน (Section): 
 ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อ.อลิษา สุนทรวัฒน์  กลุ่มเรียน: 01   
  
4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน: ภาคการศึกษา 2 ชั้นปีที่ 1 
5. สถานที่เรียน: ห้องบรรยาย   2-402 อาคารเรียนรวม 
                      ห้องปฏิบัตกิาร 2-319 อาคารเรียนรวม 
                      มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง 

เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25% 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 
 

บทน า  เคมีอาหาร 

ปฏิบัติการ  การท ารูปเล่มรายงาน 
จัดกลุ่มปฏิบัติการ 

2 3 2 3 - 

2 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของน้ าที่เป็องค์ประกอบ

อาหาร 

ปฏิบั ติการ   การเปรียบ เที ยบ
คุณภาพอาหารที่มีคุณสมบัติของ

2 3 2 3 - 
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สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง 

เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25% 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

น้ าที่องค์ประกอบของอาหารที่
แตกต่างกัน 

3 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของคารโบไฮเดรตที่เป็น

องค์ประกอบอาหาร  

ปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของน้ าตาล 

2 3 2 3 - 

4 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของคารโบไฮเดรตที่เป็น

องค์ประกอบอาหาร  

ปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของแป้ง 

2 3 2 3 - 

5 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของโปรตีนที่เป็น

องค์ประกอบอาหาร 

ปฏิบัติการ การเกิดโฟมในไขขาว 

2 3 2 3 - 

6 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของโปรตีนที่เป็น

องค์ประกอบอาหาร 

ปฏิบัติการ การเกิดโฟมในไขขาว 

2 3 2 3 - 

7 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของไขมนัที่เป็น

องค์ประกอบอาหาร 1 

ปฏิบัติการ วิเคราะห์ความเหม็น

2 3 2 3 - 
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สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง 

เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25% 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

หืนของน้ ามันด้วยวิธี Kreis test  

 สอบกลางภาค (วนัที่ 26 กุมภาพันธ์ 2562 เวลา 08:30 – 11:30 น.) 

8 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของไขมนัที่เป็น

องค์ประกอบอาหาร 1 

ปฏิบัติการ วิเคราะห์หาค่า Acid 
value ในน้ ามัน 

2 3 2 3 - 

9 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของวิตามินและแร่ธาตุที่

เป็นองค์ประกอบอาหาร 

ปฏิบัติการ การเปรียบเทียบหา
ปริมาณวิตามินในอาหาร 

2 3 2 3 - 

10 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของสารสีและรงควัตถุที่

เป็นองค์ประกอบอาหาร 

ปฏิบัติการ การเปลี่ยนแปลงของ
รงควัตถ ุ

2 3 2 3 - 

11 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของสารไฮโดร

คอลลอยด์ 

ปฏิบั ติการ คุณสมบัติของสาร
ไฮโดรคอลลอยด์ 

2 3 2 3 - 

12 
 

โครงสร้าง สมบตัิทางเคมี ทาง

กายภาพและการเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติของเอนไซม์ 

ปฏิบัติการ คุณสมบัติของเอนไซม์ 

2 3 2 3 - 
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สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง 

เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25% 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

13 
 

ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ าตาล  

ปฏิบัติการ ปฏิกิริยาการเกิดสี

น้ าตาลแบบไม่ใช้เอนไซม ์

 

2 3 2 3 - 

14 
 

ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ าตาล  

ปฏิบัติการ ปฏิกิริยาการเกิดสี

น้ าตาลแบบมีใช้เอนไซมเ์กี่ยวข้อง 

2 3 2 3 - 

15 
 

น าเสนอผลงาน 

 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2 3 2 3 - 

16 สอบปลายภาค (วันที่ 15 พฤษภาคม 2562 เวลา 08:30 – 11:30 น.) 
รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 45 - 45 -  

 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน: ไม่มี 

สัปดาห ์ หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลมุตามแผน นัยส าคัญของหัวข้อต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชา 
แนวทางการชดเชย 

   

 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

คุณธรรม จริยธรรม - ผู้ ส อ น ส อ ด แ ท ร ก คุ ณ ธ ร ร ม 
จ ริ ย ธ ร รม  ใน ค าบ เรี ย น  โด ย
ยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่
ดี และได้ช้ีแจงกฎระเบียบในการ
เข้าช้ันเรียน และท าข้อตกลงกับ
ผู้เรียนในเรื่องเวลาในการเรียนการ
สอนที่จะเริ่มต้นการเรียนการสอน 
รวมถึงการปฏิบัติตนเองในการสอบ

   
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ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

  
 - ผู้สอนกระตุ้นท าให้เกิด
การแลก เป ลี่ ย น ความ คิ ด เห็ น
ระหว่างกัน การยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น การพึ่งพาอาศัย
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความ
อดทน การเสียสละ การแบ่งปัน 
และมีน้ าใจต่อกันลักษณะงานที่
มอบหมายให้นักศึกษา เพื่อฝึกให้
นักศึกษาเป็นผู้ตรงต่อเวลา ช้ีแจง
ก ติ ก า ใน ก า ร ล า  ม า ร ย า ท ที่
เหมาะสมในการเข้าช้ันเรียน และ
ว่าด้วยระเบียบของมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ นักศึกษาที่มี
เวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 จะ
ไม่มีสิทธ์ิเข้าสอบ  
- สอนนักศึกษาให้มีคุณธรรมด้าน
ความซื่อสัตย์โดยการไม่ทิ้งขยะใน
ห้องเรียน รู้จักการคัดแยกขยะ 
และการใช้จักรยานอย่างมีวินัยใน
การจอด และ ใช้ อย่ างรู้ คุ ณ ค่ า 
รับผิดชอบต่อสังคม 
 

ความรู้  - สอนโดยบรรยายเนื้อหาทฤษฎี 
และลงมือปฏิบัติ เพื่อเรียนรู้ถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเคมี
ของอาหาร 
- สอนโดยเน้นใหส้ามารถน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ไดจ้ริง และน ามา
อธิบายเหตุและผล 
- อาจารย์ส่งเสริมนักศึกษาไดฝ้ึก
วิเคราะห์และการแก้ไขโจทย์ปัญหา
ในรายวิชา โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

  ไม่มี 
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ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

- มอบหมายงานแบบฝึกหัด และ
งานท่ีได้รับมอบหมาย 

ทักษะทางปัญญา 
 

-  ให้นักศึกษาฝึกวิเคราะห์ ท าการ
ทดลอง และค้นคว้าหาข้อมูลจาก
แหล่งภายนอก เพื่อให้นักศึกษา
เข้าใจหลักการของเคมีอาหาร และ
เสรมิสร้างให้มีความรู้เพิ่มเติมนอก
ห้องเรียน 
-  ฝึกให้นักศึกษา (รายบคุคลและ
รายกลุม่) คิดวิเคราะห์งานท่ีได้รับ
มอบหมาย และน าเสนอในรูปของ
การบรรยายหน้าชั้นเรียนและเขียน
รายงาน และฝึกให้นักศึกษา
วิเคราะห์ถึงปัญหาที่อาจเกดิขึ้น  
-  มอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษา
เพิ่มเติมจากแหล่งที่อ้างอิงไว้ในเว็บ 
Online พร้อมทั้ งน าความรู้ ที่ ได้
ศึกษามาประยุกต์ใช้ในรายวิชา 

  ไม่มี 

ทักษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

- จัดกลุ่มให้นักศึกษา เพื่อท างาน
กลุ่มที่ได้รับมอบหมายร่วมกับการ
ฝึกปฏิบัติการ โดยหมุนเวียนสมาชิก 
เพื่อให้นักศึกษามีปฎิสัมพันธ์และ
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นเพื่อให้ท างาน
กับเพื่ อนได้  กระตุ้น ให้นักศึกษา
สามารถช่วยเหลือและแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นภายในกลุ่ม ทั้งในฐานะที่เป็น
ผู้ น า แล ะ ผู้ ต าม  โด ย นั ก ศึ ก ษ า
สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้ร่วมกลุ่ม
ได้ มีการกระตุ้นให้นักศึกษาร่วมกัน
คิ ด วิ เค ร าะ ห์ แ ก้ ไข ปั ญ ห าจ าก
กรณีศึกษาในช้ันเรียน 

  ไม่มี 

ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้

-  ผู้สอนมอบมอบหมายให้นักศึกษา
จับกลุ่มและพัฒนาความรู้จากหัวข้อ
ที่เลือกเอง และศึกษาด้วยตนเอง

  ไม่มี 
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ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

โดยอาศั ยหลักการและความรู้
เบื้องต้นที่ได้จากบทเรียน จากนั้น
ท าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงทางวิชาการ
อื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น จากหนังสือ 
วารสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ 
ฯ ล ฯ  จ า ก ห้ อ ง ส มุ ด  สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เว็บไซต์ต่าง ๆ 
เพื่ อ น า ม า ป ร ะ ม ว ล ผ ล  แ ป ล
ความหมาย เรียบเรียง และน าเสนอ
ในรูปแบบรายงานและการน าเสนอ
หน้าช้ันเรียนโดยใช้เลือกใช้สื่อและ
รูปแบบการน าเสนอที่ เหมาะสม 
สามารถใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง
และเหมาะสม เพื่อฝึกทักษะการ
น า เส น อ ใน ที่ ป ระ ชุ ม ได้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 
-  ให้นักศึกษาติดตามเอกสาร หรือ
ข้อมู ล เพิ่ ม เติ มจากแหล่ งข้อมู ล
ข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน 
 

ทักษะปฏิบัติทาง
วิชาชีพ 

- มีการฝึกทักษะทางด้านปฏิบัติการ
ก ร ะ บ วน ก า รผ ลิ ต  ก ารต ร วจ
วิ เค ร า ะ ห์ อ า ห า ร ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ พร้อมทั้งฝึกทักษะ
เทคนิคปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ
เคมีอาหาร 

   

 

4. ข้อเสนอการด าเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน 
 - เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้นควรมีการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเห็นภาพหรือกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเคมีอาหารให้ชัดเจนขึ้น โดยการปฏิบัติให้เห็นระหว่างการเรียนหรือการให้ดูวิดิทัศน์
ภาษาไทยหรืออังกฤษเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมีทักษะทางด้านภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น  
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- นักศึกษามีพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน จะต้องมีการให้ความเอาใจใส่ส าหรับนักศึกษาที่ไม่เข้าใจในบทเรียน โดย
การเรียกถามตอบรายบุคคล รวมไปถึงการทดสอบย่อยทั้งก่อนและหลังการเรียนเพ่ือเป็นการประเมิน
ความรู้นักศึกษาตลอดภาคการศึกษา 
 

หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  
 
 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จ านวนนักศึกษา 

1. จ านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก าหนดการเพิ่มถอน) 12 
2. จ านวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 12 

3. จ านวนนักศึกษาที่ขาดสอบ (F) 0 

4. จ านวนนักศึกษาที่ถอน (W) 0 

1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด): จ านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน 
(เกรด) 

ช่วงคะแนน จ านวน   N = 12 ร้อยละ 

A 80-100 1 8.33 

B+ 73-79 2 16.67 

B 66-72 4 33.33 

C+ 58-65 3 25.00 

C 50-57 2 16.67 

D+ 43-49 0 0.00 

D 36-42 0 0.00 

F 0-35 0 0.00 

2. ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ:  ไม่มี 
3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา:  

3.1 ความคลาดเคลื่อนด้านก าหนดเวลาการประเมิน: 
 ไม่มี 
3.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้: 
 ไม่มี 

4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา:  
  ด าเนินการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร ที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกร่วมกับอาจารย์
ประจ าหลักสูตร โดยตรวจสอบวิธีการวัดและประเมินผล รวมทั้งการตัดเกรด ซึ่งสรุปผลว่าไม่มีการแก้ไข
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เกณฑ์การตัดคะแนน เป็นไปตามที่เสนอ จากนั้นด าเนินการเข้าสู่ขั้นตอนการพิจารณาผลการเรียนรายวิชา
โดยคณะกรรมการวิชาการคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งสรุปผลว่าไม่มีการแก้ไขเกณฑ์การตัด
คะแนน เป็นไปตามท่ีเสนอ 
 

หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ  
 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก 
 - ไม่มี 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
 - ไม่มี 

 
หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา  

  

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
1.1   ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา: มีผลประเมินการสอนเฉลี่ยในภาคบรรยาย

เท่ากับ 4.65 โดยไม่มีข้อเสนอแนะของนักศึกษา  
1.2  ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1: อาจารย์ผู้สอนได้ด าเนินการสอนตาม

กิจกรรมที่ก าหนดในวิธีการสอนและการประเมินผลเป็นอย่างดี 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

2.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น: จากการมอบหมายงานให้นักศึกษาได้ปฏิบัติใน
ระหว่างที่เรียนอย่างสม่ าเสมอ พบว่า นักศึกษายังขาดความคิดริเริ่มและการหาข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือสนับสนุนงานที่ได้รับมอบหมาย  

2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1: การเพิ่มเติมข้อมูลอื่นๆที่จ าเป็นส าหรับ
บทเรียน และการมีส่วนร่วมในการค้นคว้าหาข้อมูลในระหว่างเรียนนั้น  อาจช่วยกระตุ้นให้เกิด
ความเข้าใจ และส่งเสริมให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเพ่ิมมุมมองให้นักศึกษา
ได้มากยิ่งขึ้น  

 
หมวดที่ 6  แผนการปรับปรุง  

 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาครั้งที่ผ่านมา:  
  - มีการสอดแทรกวีดิทัศน์ในระหว่างการเรียนการสอน เพ่ือให้เห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้ น และ
นักศึกษาที่เข้าเรียนมีความสนใจเป็นอย่างดี ถึงแม้ว่าเนื้อหาบางส่วนจะเป็นภาษาอังกฤษก็ตาม  
2. การด าเนินการดา้นอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 
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  - เพ่ิมเติมเนื้อหาที่จ าเป็นและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้เรียน ให้มีความเข้าใจ และเป็นการปูพื้นฐาน
ส าหรับวิชาชีพในหลักสูตรฯ 
3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป: 

- เนื่องจากนักศึกษาบางส่วนอาจมีความใส่ใจในบทเรียน หรือเข้าเรียนน้อยลง ดังนั้นควรมีการ
เสริมแทรกเทคนิคการเรียนการสอนที่ทันสมัยเพ่ือให้นักศึกษาสนใจมากยิ่งข้ึน 

 
4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร: 

  ไม่มี 
 
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและผู้สอน 

 

ลงชื่อ        วันที่รายงาน 11 มิถุนายน 2562 
 (อ.อลิษา สุนทรวัฒน์) 

 
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ลงชื่อ        วันที่รายงาน 11 มิถุนายน 2562 
         (อ.ดร.ชวนพิศ จิระพงษ)์ 
 
 


