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รายละเอียดของรายวิชา 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
 
หมวดที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
1.  รหัสและชื่อรายวิชา FS2602 ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพและผลิตภัณฑ์

โภชนเภสัช 
(Functional  Food and Nutraceutical) 

2.  จ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต (2/2-0-0) 
3.  หลักสูตร และประเภทรายวิชา หลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต 

(วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร) 
4.  ระดับการศึกษา / ช้ันปีท่ีเรียน ระดับปริญญาตรี/ช้ันปีท่ี 2 
5.  รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) ไม่ม ี
6.  รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) ไม่ม ี
7.  ช่ืออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
    ช่ืออาจารย์ผู้ร่วมสอน อาจารย์ ดร.ปียนันท์ น้อยรอด 
 อ. อลิษา สุนทรวัฒน ์
8.  สถานท่ีเรียน บรรยาย 2-402 อาคารเรยีนรวม 

มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
9.  วันท่ีจัดท ารายละเอียดของรายวิชา หรือวันที่มีการปรับปรุงครั้งล่าสดุ 7 มกราคม พ.ศ. 2562 
 
หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.1 นักศึกษาทราบถึงผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพและผลิตภัณฑโ์ภชนเภสัช 
1.2นักศึกษามีความรู้พื้นฐานทางผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์โภชนเภสัชและการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน

หรือไปต่อยอดในรายวิชาอื่น 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานและแนวโน้มการผลิตอาหารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพและ
ผลิตภัณฑ์โภชนเภสัช โดยจะศึกษาสารออกฤทธ์ิชีวภาพบางชนิดที่ได้จาก พืช สัตว์ และจุลินทรีย์ได้แก่ ไฟโตอีสโตรเจนฟลาโวนอยด์ ไอ
โซฟลาโวนอยด์ ไอโซพีนอยด์คาโรทีนอยด์ไลโคพีน  โอเมก้า-3 โปรตีนจากถ่ัวเหลือง สารสกัดจากกระเทียม สารสกัดตระกูลมะนาวโพร
ไบโอติก ซึ่งมีสารเหล่านี้บทบาทในการป้องกันการเกิดโรคหวัใจ โรคมะเร็ง โรคอ้วนโรคเกี่ยวกับสายตา และอื่นๆซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานท่ี
ส าคัญในการศึกษาระดับสูง การประกอบอาชีพ และการท าการวิจัยโดยมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้สอดคล้องกับวิทยาการและ
เทคโนโลยีตามยุคสมัย 
 
หมวดที่ 3 ส่วนประกอบของรายวิชา 
1.ค าอธิบายรายวิชา  
 ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ์โภชนเภสัชวิวัฒนาการและแนวโน้มของการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ 
ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพในท้องตลาด ความส าคัญของอาหารเพื่อสุขภาพ องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์
ชีวภาพท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพท่ีได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สารพฤกษเคมี พรีไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ 
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เทคโนโลยีการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ จุลินทรีย์ในอาหารเพื่อสุขภาพ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์และผลกระทบของการแปรรูป
ต่อสารอาหารและสารส าคัญ 
2.  จ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการเรียนการสอน/ภาคการศึกษา 2 (2/2-0-0) 
3. วันเวลาให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการเป็นรายบุคคล 
พบอาจารย์ได้ที่ห้องพักอาจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ห้อง 2-324 หรือให้นักศึกษานัดเวลา
เข้าสอบถามปัญหาการเรียนได้ตามที่ต้องการ  ที่ เบอร์โทรศัพท์ภายในมหาวิทยาลัย 02-3126360-79 ต่อ 1488 หรือทาง E-
mail:kanjanavas@hotmail.com 
 
หมวดที่  4การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรยีนรู้แต่ละด้าน ให้ข้อมูลในแตล่ะด้าน ดังนี้ 
1. ความรู้หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานักศึกษาซึ่งต้องสอดคล้องกับท่ีระบุในแผนที่แสดงการกระจายความรับผดิชอบต่อ
มาตรฐานผลการเรียนรูจ้ากหลักสตูรสูร่ายวิชา (curriculum mapping) 
2. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการพัฒนาความรู/้หรือทักษะในข้อ 1 
3. ระบุวิธีวัดและประเมินผลรายวชิาที่สอดคล้องกับประเมินผลการเรียนรู้ในมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละด้าน 

ที่ รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 1. คุณธรรม จริยธรรม 2. ความรู้ 3. ทักษะ

ทางปัญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลขการสื่อสารการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

6. ทักษะการ

ปฏิบัติงาน

ด้านวิชาชีพ 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 

หมวดวิชาเฉพาะด้าน (กลุ่มวิชาชีพ; เอกบังคับ)                          

 FS 2602 ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพและ

ผลิตภัณฑ์โภชนเภสัช 

2(2/2-0-0) 

○ ○  ○  ● ● 
 
○  ● ○  ○ ○     ○ ○     

1.  คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1  คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา เพื่อให้ผู้เรียน 
                   1.1.1 แสดงออกถึงจิตส านึกและตระหนักในการปฏบิัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (1.1) 

       1.1.2 มีคุณธรรม 6 ประการ ได้แก่ ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสตัย์ กตญัญู และด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (1.2)  

1.1.3เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม (1.4) 
 1.2 วิธีการสอน  
   ข้อ 1.1, 1.2 และ 1.3 ก าหนดเป็นความรับผิดชอบรอง โดยการมอบหมายงานทั้งที่เป็นรายบุคคล รายกลุ่ม เพื่อฝึกให้
นักศึกษาท างานเป็นทีม ซึ่งต้องมีการฝึกภาวะความเป็นผู้น าและการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น นอกจากนี้ยังมีการสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรม 6 ประการ และการปฏิบัติตนตามกฎข้อบังคับต่างๆ ทั้งการท างานและการด าเนินชีวิตในสังคม  โดยให้นักศึกษาเล่า
ประสบการณ์การกระท าความดีของตนเอง รวมทั้งจรรยาบรรณทางวิชา เช่น การบันทึกผลการท าความดี การอภิปรายและสรุปผลการ
ทดลองตามความเป็นจริง 

นอกจากน้ีอาจารยสอนนักศึกษาใหมีคุณธรรมดานความซื่อสัตยโดยการไมทิ้งขยะในหองเรียน รจูักการคัด แยกขยะ และการ
ใชจักรยานอยางมีวินัย ในการจอดและใชอยางรคูุณคา รับผิดชอบตอสังคม 
 

1.3 วิธีการประเมินผล  
   -  ประเมินจากการเข้าช้ันเรียน และการส่งงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
   -  ประเมินจากผลงานท่ีมอบหมายให้ท า  
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  -ประเมินจากความตั้งใจเรียน และการถาม-ตอบในระหว่างการเรียน  

2. ความรู ้
2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ  

2.2.1อธิบายความรู้หลักการและทฤษฏีในรายวิชาที่เรียน(2.1) 
2.2.2 บูรณาการความรู้ในรายวิชาที่เรียนกับการเรียนในสาขาวิชาชีพ(2.2) 
2.2.3 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความกา้วหน้าทางวิชาการในรายวิชาที่เรยีนและในสาขาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหา

ต่อยอดองค์ความรู้(2.3) 
  2.2วิธีการสอน 

ข้อ 2.1และ2.2ก าหนดเป็นความรับผิดชอบหลัก 

- สอนโดยใช้วิธีการบรรยายเนื้อหาภาคทฤษฎี ให้สอดคล้องกับเนื้อหา โดยมกีารบูรณาการกับงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
กับเร่ืองข้าวซึ่งเป็นท่ีมาของวิตามินที่มาช่วยเสริมสร้างสุขภาพและป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องมาพร้อมยกตัวอย่างประกอบการบรรยาย  

- ให้นักศึกษา (รายบุคคล/รายกลุ่ม) คิดและสรุปความรู้ที่ได้ศึกษาในแต่ละบทโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญพร้อมทั้งท าการ
ทดสอบย่อยภายหลังจากสอนจบแต่ละบท 
 2.3วิธีการประเมินผล 

-  การทดสอบย่อยการสอบกลางภาค การสอบปลายภาค และงานท่ีได้รับมอบหมาย 

-  คุณภาพของงานท่ีมอบหมายให้ไปท าหรือศึกษาเพิ่มเติม 
3. ทักษะทางปัญญา 
 3.1ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
3.3.1สามารถค้นหาข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจประเมินข้อมูลแนวคิดและหลักฐานใหม่จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายแล้วน ามาสรุปใช้
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง(3.1) 
 3.3.2 สามารถศึกษา วิเคราะห์ปัญหาที่ซับซ้อน และเสนอแนวทางแก้ไขท่ีสร้างสรรค์ (3.2)  
 3.2วิธีการสอน 

- ก าหนดเป็นความรับผิดชอบหลัก(3.1) โดยมอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลหรือข้อเท็จจริงต่างๆ พร้อม
ทั้งน าความรู้ที่ได้ศึกษามาประยุกต์ใช้ส าหรับการเรียนทางอาหารเพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ์โภชนเภสัชและน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

- ก าหนดเป็นความรับผิดชอบรอง (3.2) โดยมอบหมายงานให้เด็กไปค้นคว้า หรือตอบค าถามในช้ันเรียน 
3.3 วิธีการประเมินผล 

 ประเมินตามผลงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมายจากการน าเสนอหน้าช้ันเรียนและจากรายงาน โดยพิจารณาจากวิธีการคิด 
วิเคราะห์และการแก้ไขปัญหาจากตัวอย่างกรณีศึกษาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 

4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบท่ีต้องพัฒนา 
4.4.1 สามารถช่วยเหลือ และแก้ปญัหากลุม่ได้อย่างสรา้งสรรค์ ทั้งในฐานะผู้น าและผู้ตาม (4.1) 
4.4.2 สามารถปรับตัวเข้าท างานรว่มกับผู้อื่นท้ังในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุ่ม (4.2) 

 4.2วิธีการสอน 
 ข้อ 4.1 - 4.2ก าหนดเป็นความรับผิดชอบรองโดยมีการมอบหมายให้นักศึกษาจับกลุ่มและพัฒนางานตามหัวข้อที่ได้รับ
มอบหมาย โดยสมาชิกแต่ละคนต้องน าหลักการความรู้ที่ได้เรียนและศึกษาจากแหล่งอื่นมาประยุกต์  หรือสร้างสรรค์งานที่ได้รับ
มอบหมาย 
 4.3 วิธีการประเมิน 
ประเมินตามพฤติกรรมและการแสดงออกของนักศึกษาในการน าเสนองานกลุ่ม บทบาทในการท างานกลุ่ม และผลสัมฤทธิ์ของงานที่
ได้รับมอบหมายในกลุ่ม 
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5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต้องพัฒนา 
5.5.1 มีวิจารณญาณในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล แปลความหมายและน าเสนอข้อมูล

สารสนเทศอย่างสม่ าเสมอ (5.3) 
5.5.2 สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (5.4) 

 5.2วิธีการสอน 
ข้อ 5.1และ 5.2ก าหนดเป็นความรับผิดชอบรองโดยผู้สอนมีการมอบหมายงานให้นักศึกษาไปศึกษาต่อนอกห้องเรียน โดย

แนะน าแหล่งหาข้อมูลเพิ่มเติม จากวารสารภาษาไทย และวารสารวิชาการต่างประเทศ 
5.3 วิธีการประเมินผล 

ประเมินจากวิธีการเลือกใช้เทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้ในการน าเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



 
มคอ.3 

 

หมวดที่  5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1.  แผนการสอน   โปรดระบุในช่องกิจกรรมการเรียนการสอนของสัปดาห์ที่มีการ 
 1.  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ/ส่งเสริมทักษะการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 2.  บูรณาการกระบวนการวิจัยหรอืงานสร้างสรรค์กับการเรยีนการสอน 3.  บูรณาการงานบริการวิชาการกับการเรยีนการสอน 

4.  บูรณาการงานดา้นท านุบ ารุงศลิปะและวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 5.  สอดแทรกจริยธรรมและคุณธรรม  6.  สอดแทรกความรูเ้กี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

1 
(9/1/62) 

บทน าและความรู้เบ้ืองต้น 
- ความหมายและความส าคญัของผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพและ
ผลิตภณัฑ์โภชนเภสัช 
-ประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพในท้องตลาด 
-แนวโน้มของการผลติอาหารเพื่อสุขภาพ  
 

2(2/2-0-0) - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
   (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
 - แนะน ากฎระเบยีบและข้อปฏิบตัิในการเรยีน 
- แนะน าความรู้เกีย่วกับประชาคมอาเซียน 
 - แนะน ารายวิชา 
- บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 

- PowerPoint 
 - E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 

 
 
 
 
 

2 
(16/1/62) 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและโครงสร้างทางเคมี 
- การจัดกลุม่สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โครงสร้างของสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพและคณุสมบัติเบื้องต้นและภาพรวมของแหล่งที่พบสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพ 

 

2(2/2-0-0) - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
(ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
- แนะน ากฎระเบียบและข้อปฏิบตัิในการเรยีน 
- แนะน าความรู้เกีย่วกับประชาคมอาเซียน 
- แนะน ารายวิชา 
- บรรยาย PowerPoint 
- ฝึกให้นักศึกษาได้เรียนรู้การค้นคว้าข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์การอาหาร โดยร่วมกันพิจารณา
ข้อมูล และสรุปโดยใช้วิจารณญาณประเมิน
ความน่าเชื่อถือของข้อมลู และหาข้อมูลอืน่เพ่ือ

- PowerPoint 
 - E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 

 
 
 
 
 



 
มคอ.3 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

สนับสนุน เพ่ือส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 เน้น
ให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ คดิวิเคราะห์ และสามารถสื่อสารผ่านการ
น าเสนอในรูปแบบต่างๆ ที่สามารถปฏิบัติได้ทั้ง
รูปแบบเด่ียว และท างานเป็นทีมได้ 
 

3 
(23/1/62) 

สารในกลุ่ม Isoprenoid  
การจัดกลุ่มย่อย โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะห์สาร แหล่งที่
พบสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกันหรือ
รักษาโรค(องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชีวภาพที่มีประโยชน์

ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สารพฤกษเคมี พรี

ไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 

2(2/2-0-0)  - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
   (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
 

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 

4 
(30/1/62) 

สารในกลุ่ม Isoprenoid  
Carotenoid และ lycopene 
การจัดกลุ่มย่อย โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะห์สาร แหล่ง
ที่พบสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกัน
หรือรักษาโรค (องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชีวภาพทีม่ี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสขุภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สา

รพฤกษเคมี พรีไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 
 

2(2/2-0-0)  - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
   (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 
 
 
 

5 
(6/2/62) 

สารในกลุ่ม Phenolic compound 
Flavonoid และ active citrus  

2(2/2-0-0)  - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
   (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 

- PowerPoint 
- วีดิทัศน์ 

อ.ดร. ปียนันท์ น้อยรอด 
 



 
มคอ.3 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

การจัดกลุ่มย่อย โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะห์สาร แหล่ง
ที่พบสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกัน
หรือรักษาโรค (องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชีวภาพทีม่ี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสขุภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สา

รพฤกษเคมี พรีไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 

 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
- การถาม-ตอบ 
 
 

- E-learning 

6 
(13/2/62) 

สารในกลุ่ม Phenolic compound 
Phytoestrogen (isoflavone) soy protein 
การจัดกลุ่มย่อย โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะห์สาร แหล่ง
ที่พบสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกัน
หรือรักษาโรค (องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชีวภาพทีม่ี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสขุภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สา

รพฤกษเคมี พรีไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 

2(2/2-0-0) - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
(ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
 

- PowerPoint 
- วีดิทัศน์ 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 

7 
(20/2/62) 

บทบาทของ Omega-3  
การจัดกลุ่มย่อย โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะห์สาร แหล่ง
ที่พบสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกัน
หรือรักษาโรค (องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชีวภาพทีม่ี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสขุภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สา

รพฤกษเคมี พรีไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 
 

2(2/2-0-0)  - อบรมเรื่องมารยาทและการปฏบิัติตนท่ีดี   

 - บททดสอบย่อย (Quiz) 

 - บรรยาย PowerPoint 

 - ตัวอย่างประกอบ 
 

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 
 
 
 

 สอบกลางภาค หัวข้อ 1-7 วันท่ี 3 มีนาคม 25562 เวลา 13:00-15:00 
8 

(6/3/62) 
สารจาก Garlic และ Olive oil 
การจัดกลุ่มย่อย โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะห์สาร แหล่ง

2(2/2-0-0)  - อบรมเรื่องการแต่งกาย 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 

- PowerPoint 
- E-learning 

 
อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 



 
มคอ.3 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

ที่พบสารที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกัน
หรือรักษาโรค (องค์ประกอบและสมบัติเชิงหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชีวภาพทีม่ี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสขุภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สา

รพฤกษเคมี พรีไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 
 

 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
ให้นักศึกษายกตัวอย่างกรณีศึกษา น าเสนอ
ข้อมูลที่ค้นคว้า สรุปและหาข้อมลูสนับสนนุ
อย่างมีวิจารณญาณ และถามค าถามเพ่ือให้เกิด
การแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และนักศึกษาได้ฝึก
ทักษะการเรียนรู้ 4C’s Learning  
 

 
 
 

9 
(13/3/62) 

Probiotic และ Prebiotic 
การจัดกลุ่ม โครงสร้างและคณุสมบัติ การตรวจวิเคราะหส์าร แหล่งที่พบ
สารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ รวมทั้งบทบาทของสารในการป้องกันหรอื
รักษาโรค (องค์ประกอบและสมบัติเชงิหน้าที่ของสารออกฤทธิ์ชวีภาพที่มีประโยชน์

ต่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพที่ได้จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์เช่น สารพฤกษเคมี พรี

ไบโอติก สารต้านอนุมูลอิสระ) 

2(2/2-0-0) - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
   (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
 

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 

10 
(20/3/62) 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ช่วยบ าบัดโรคหัวใจ 

- สาเหตุและกลไกของการเกิดโรค 
- ศึกษากลุ่มของสารออกฤทธิ์ท่ีมีผลช่วยในการป้องกันและช่วย

บ าบัดโรค  

2(2/2-0-0)  - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
   (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญ)ู 
 - ค าแนะน าเกีย่วกับการสอบกลางภาค 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPointและตัวอย่างประกอบ 
  - การถาม-ตอบ 

- PowerPoint 
- E-learning 

 
อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 

 



 
มคอ.3 

 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

 
11 

(27/3/62) 
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ช่วยปอ้งกันโรคมะเร็ง 

- สาเหตุและกลไกของการเกิดโรค 
- ศึกษากลุ่มของสารออกฤทธิ์ท่ีมีผลช่วยในการป้องกันและช่วย

บ าบัดโรค 

2(2/2-0-0)  - อบรมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
 - การชมวีดิทัศน์  

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 
 
 
 
 

12 
(3/4/62) 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพทีช่่วยบ ารุงผิว 

- สาเหตุและกลไกของการเกิดโรค 
- ศึกษากลุ่มของสารออกฤทธิ์ท่ีมีผลช่วยในการป้องกันและช่วย

บ าบัดโรค 

2(2/2-0-0)  - อบรมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
 - การชมวีดิทัศน์   

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 
 
 
 

13 
 

(10/4/62) 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพทีช่่วยบ ารุงสายตาและป้องกันโรคอ้วน 

- สาเหตุและกลไกของการเกิดโรค 
- ศึกษากลุ่มของสารออกฤทธิ์ท่ีมีผลช่วยในการป้องกันและช่วย

บ าบัดโรค 

2(2/2-0-0) - อบรมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 
 - การชมวีดิทัศน์   

- PowerPoint 
- E-learning 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 
 

14 
(17/4/62) 

การประยุกต์ใช้สมุนไพรกับอาหาร Functional Food 
-กลุ่มของสมุนไพร สมุนไพรที่น ามาใช้ปรุงอาหาร และผลของสมุนไพรที่
ช่วยบ าบัดโรค 

2(2/2-0-0)  - อบรมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 

- PowerPoint 
- E-learning 

 
อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

 - การถาม-ตอบ 
 - การชมวีดิทัศน์  

 
 

15 
(24/4/62) 

เทคโนโลยีการผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพกฎหมายหรือข้อก าหนดส าหรับ
การผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพและผลิตผลิตภัณฑ์โภชนเภสัชและ
ผลกระทบของการแปรรูปต่อสารอาหารและสารส าคัญ 
 
 

2(2/2-0-0) - อบรมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 
 - บททดสอบย่อย (Quiz) 
 - บรรยาย PowerPoint 
 - ตัวอย่างประกอบ 
 - การถาม-ตอบ 

- PowerPoint 
- E-learning 

อาจารย์ อลิษา สุนทรวัฒน ์
 
 

16 
(1/5/62) 

การน าเสนอผลงานเกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพและผลิตภัณฑ์โภชน
เภสัช 
 

2(2/2-0-0) - อบรมคุณธรรม 6 ประการ  
  (ขยัน อดทน ประหยดั เมตตา ซือ่สัตย์ กตญัญ)ู 
- ค าแนะน าเกี่ยวกับการสอบปลายภาค 
- นักศึกษาน าเสนอผลงานโดยน าเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้  
ให้นักศึกษายกตัวอย่างกรณีศึกษา น าเสนอ
ข้อมูลที่ค้นคว้า สรุปและหาข้อมลูสนับสนนุ
อย่างมีวิจารณญาณ และถามค าถามเพ่ือให้เกิด
การแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และนักศึกษาได้ฝึก
ทักษะการเรียนรู้ 4C’s Learning มีการบูรณา
การเรียนการสอนกับการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม 
- การถาม-ตอบ 
 

- PowerPoint 
 

อ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ 
 

17 สอบปลายภาคหัวข้อ 8-15 วันท่ี 16 พฤษภาคม 25562 เวลา 13:00-15:00 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวนชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ชื่อผู้สอน 
(บ/ป/ฝ) 

รวม 30/0/0  
* กรณีตรงกับวันหยดุ ผูส้อนจะนดัสอนชดเชยภายหลังจากเปิดการเรียนการสอน เพื่อตรวจสอบวันเวลาว่างของนักศึกษา  
หมายเหตุ สอดแทรกคณุธรรม 6 ประการ การเรยีนรู้เพื่อรับใช้สังคม และการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกครั้งของการเรียนการสอน 
  สอดแทรกความรู้และการเชื่อมโยงความรู้กับประชาคมอาเซยีน และการมีการเรยีนการสอนสอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21 
  ส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้นอกห้องเรียนผ่าน e-learning 
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การเรยีนการสอนเป็นแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยนักศึกษาได้รับงานมอบหมายให้ไปค้นคว้า สรุปและอภิปรายผล กับเพื่อนในกลุม่และส่งผลรายงาน ซึ่งอาจมีทั้งงานเดี่ยวและงานกลุ่ม ซึ่งผูส้อนจะตรวจรายงานและ
ส่งผลย้อนกลับให้ผูเ้รียน เพื่อให้นักศึกษาได้ประมวลความรู้ การคิดวิเคราะห์และแก้ปญัหา เป็นรายบคุคล และการท างานกลุม่ และมีแบบการเรยีนรู้ด้วยตัวเองเพื่อให้นักศึกษาสามารถศึกษาด้วยตนเองใน e-learning  
 
2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้* 
 

กิจกรรมการประเมิน 
 

ก าหนดการประเมิน 
ผลการเรียนรู้(ระบุ วัน-เวลา) 

ร้อยละของค่าน้ าหนกัในการ
ประเมินผลการเรียนรู ้

1.คุณธรรม จริยธรรม(1.1, 1.2, 1.3) การเข้าช้ันเรยีน การมสี่วนร่วมในช้ันเรียน และการส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา 5 

1.คุณธรรม จริยธรรม (1.1, 1.3) 
2. ความรู้ความเข้าใจ (2.1) 
3. ทักษะทางปัญญา (3.1, 3.2) 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผดิชอบ (4.1-4.4) 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (5.3-5.4) 

งานมอบหมาย 

น าเสนอบทความวิชาการอาหารเพื่อสุขภาพและผลิตภณัฑโ์ภชนเภสัช 

- การน าเสนอโดยการน าเสนอทาง PowerPoint 
 

1-8 เม.ย. 2562 

 
10 
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1.คุณธรรม จริยธรรม (1.1, 1.3) 
2. ความรู้ความเข้าใจ (2.1) 
3. ทักษะทางปัญญา (3.1, 3.2) 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผดิชอบ (4.1-4.4) 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ (5.3-5.4) 

การประมวลความรู้จากการค้นควา้เดี่ยวในช้ันเรียน และน ามาซึ่งการคิดวิเคราะห ์ ตลอดภาคการศึกษา 5 

1. ความรู้ความเข้าใจ ( 2.1, 2.2, 2.3) 
2. ทักษะทางปัญญา (3.1, 3.2) 

การทดสอบย่อย 
ตลอดภาคการศึกษา 10 

 

1. ความรู้ความเข้าใจ ( 2.1, 2.2, 2.3) 
2. ทักษะทางปัญญา (3.1, 3.2) 

การสอบกลางภาค 
- เนื้อหาวิชาในสัปดาห์ที่ 1-7 

3 มี.ค. 2562 35 

1. ความรู้ความเข้าใจ ( 2.1, 2.2, 2.3) 
2. ทักษะทางปัญญา (3.1, 3.2) 

การสอบปลายภาค 
- เนื้อหาวิชาในสัปดาห์ที่ 8-15 

16 พ.ค.2562 35 

* ระบุผลการเรียนรูห้ัวข้อย่อยตามแผนท่ีแสดงการกระจายความรบัผิดชอบต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชา (curriculum mapping) ที่ก าหนดในหลักสูตร 
 
หมวดที่  6ทรัพยากรประกอบการเรียน 
1. ช่ือต าราและเอกสารหลักท่ีใช้ในการเรยีนการสอน 

   1. เอกสารประกอบการสอนภาคบรรยายโดยอาจารย์ดร. พรพิมล กาญจนวาศ และและคณะ 

   2.  Wildman, REC. (2001) Handbook of Nutraceuticals and Functional Foods : CRC Press; London 
   3. Lockwood, B.(2007) Nutraceuticals (A guide for healthcare professionals) (2ed) : RPS Publishing; USA 
หมวดที่  7การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 
1.กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ท่ีจัดท าโดยให้นักศึกษาได้จัดกิจกรรมในการเสนอแนวคิดและความเห็นดังน้ี 
 - การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
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 - การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมผู้เรียน 
 - แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชา 
2.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอนมีกลยุทธ์ ดังนี้ 
 - ผลการสอบ 
 - จัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 

3.  วิธีการปรับปรุงการสอน 
หลังจากได้ผลการประเมินการสอนในข้อ 2 น ามาปรับปรุงการสอนโดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน โดยท าการวิจัยในและนอกช้ันเรียน 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิรายวิชาของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 ท าการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิรายวิชาโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ร่วมกับอาจารย์ประจ าหลักสูตร โดยตรวจสอบหัวข้อการเรยีนการสอน วิธีการวัด และ
ประเมินผล รวมทั้งการตดัเกรด
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5.  การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา เพื่อน ามาวางแผนการปรับปรุงการสอน และรายละเอียด

วิชาท าให้เกิดคุณภาพมากขึ้น โดยการปรับปรุงเนื้อหารายวิชา รวมทั้งการวัดและประเมินผล ตามข้อเสนอแนะ และผลการทวนสอบ
มาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามข้อ 4  

 
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
 

 

ลงช่ือ                วันท่ีรายงาน 7 มกราคม 2562 
   (อาจารย์ ดร.พรพิมล กาญจนวาศ) 
 

ลงช่ือ         วันท่ีรายงาน 7 มกราคม 2562 
(อ.ดร. ปียนันท์ น้อยรอด) 
 

ลงช่ือ       วันท่ีรายงาน 7 มกราคม 2562 
(อาจารย์อลิษา สุนทรวัฒน)์ 

 
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 

ลงช่ือ           วันท่ีรายงาน 7 มกราคม 2562 
(ผศ.ดร.ชัยรัตน์ เตชวุฒิพร) 

 


