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มคอ.3 

  รายละเอียดรายละเอียดของรายวิชาของรายวิชา    

คณะคณะ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   สาขาวิชา สาขาวิชา  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

ภาคการศึกษาที่ ภาคการศึกษาที่  22    ปีการศึกษาปีการศึกษา 2561   
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

              

หมวดที่ หมวดที่ 11  ข้อมูลทั่วไปข้อมูลทั่วไป  

1. รหัสและชื่อรายวิชา   FS1003 อาหาร โภชนาการ และสุขภาพ      

2. จ านวนหน่วยกิต   3 หน่วยกิต (3/3-0-0)        

3. หลักสูตร และประเภทรายวิชา หลักสูตรวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร กลุ่มวิชาชีพ (เอกบังคับ) กลุ่มวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการอาหาร            

4. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน   ภาคการศึกษาที่ 2 / ช้ันปีท่ี 1       

5. รายวิชาท่ีต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  ไม่มี       

6. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  ไม่มี       

7. ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา   ผศ.ดร.ชัยรัตน์ เตชวุฒิพร       

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบร่วม  ผศ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ       

8. สถานที่เรียน  บรรยาย 2-206 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ    

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด  

 วันท่ี 3 มกราคม 2562           
 

หมวดที่ 2 หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุปจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ระสงค์  

1 จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 1.1 นักศึกษารู้องค์ประกอบทางเคมี และคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร      
 1.2 นักศึกษาเข้าใจกระบวนการทางโภชนาการและระบบการย่อยอาหาร      
 1.3 นักศึกษารู้การจัดการคุณภาพวัตถุดิบที่ใช้ในผลติภัณฑ์อาหาร และเข้าใจการเสื่อมเสยีของผลิตภัณฑ์อาหาร  
 1.4 นักศึกษาเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร และโภชนาการ     

2 วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 2.1 เพื่อศึกษาความหมาย และความส าคัญของโภชนาการ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอุตสาหกรรมเกษตร องค์ประกอบ 
คุณลักษณะการเสื่อมเสียการเก็บรักษาวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ สารอาหารต่าง ๆ ระบบการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร ความต้องการ
อาหารและสมดุลพลังงาน วิธีประเมินภาวะโภชนาการ โภชนบ าบัด ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ ภาชนะบรรจุ ฉลากโภชนาการและการ
กล่าวอ้างทางโภชนาการ            
 2.2 เพื่อเตรียมพร้อมด้านความรู้เพื่อน าไปเป็นพื้นฐานในการเรียนทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารต่อไป  
 

หมวดที่ 3 หมวดที่ 3 ส่วนประกอบส่วนประกอบของของรรายวิชาายวิชา  



 

                        2  

มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิ          

มคอ.3 

1. ค าอธิบายรายวิชา  

 ความหมายของอาหารและโภชนาการ บทบาทและหน้าท่ีของสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย พฤติกรรมการกิน การย่อย การ
ดูดซึม การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและการขับถ่าย ความต้องการสารอาหารและพลังงานของร่างกาย การใช้ตารางคุณค่าอาหารและ
ตารางต่างๆ ทางโภชนาการในการประเมินคุณภาพอาหารและภาวะโภชนาการบุคคล การค านวณปริมาณพลังงานท่ีต้องการเหมาะสม
ต่อเพศวัยและอาชีพ อาหารเสริมสุขภาพ และผลกระทบของการแปรรูปต่อคุณภาพของสารอาหาร     

2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการเรียนการสอน/ภาคการศึกษา   บรรยาย 45 ช่ัวโมง      

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการเป็นรายบุคคล 

 พบอาจารย์ได้ที่ห้องพักอาจารย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (2 -324) หรือให้
นักศึกษานัดเวลาเข้าสอบถามปัญหาการเรียนได้ตามที่ต้องการ ท่ีเบอร์โทรศัพท์ภายในมหาวิทยาลัย 02-3126360-79 ต่อ 1488 หรือ 
ช่องทาง social network อื่นๆ ได้แก่ Line และ Facebook หรือทาง E-mail chairatt11@hotmail.com    

หมวดที่ 4 หมวดที่ 4 การพัฒนาการพัฒนาผลผลการเรียนรู้ของนักศกึษาการเรียนรู้ของนักศกึษา  

การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้าน ให้ข้อมูลในแต่ละด้าน ดังนี้ 
1) เขียนผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน ซึ่งต้องสอดคล้องกับท่ีระบุในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
2) ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการพัฒนาความรู้/หรือทักษะใน ข้อ 1 
3) ระบุวธิีวัดและประเมินผลรายวิชาที่สอดคล้องกับประเมินผลการเรียนรู้ในมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละด้าน 

ที ่ รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะ
ทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่าง
บุคคลและ

ความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข
การสือ่สารการใช้

เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

6. ทักษะ
การ

ปฏิบัติงาน
ด้าน

วิชาชีพ 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 

หมวดวิชาเฉพาะด้าน (กลุ่มวิชาชีพ)                          

 FS1003 อาหาร โภชนาการ และ
สุขภาพ 

3(3/3-0-0) 
○ ● ○   ●    ○    ○ ○  ○ ○  ○     

 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

(1) คุณธรรม จริยธรรมทีต้่องพัฒนา 
 1.1 แสดงออกถึงจิตส านึกและตระหนักในการปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพ (1.1)     
 1.2 มีคุณธรรม 6 ประการ ได้แก่ ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตัญญู และด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (1.2)              
 1.3. แสดงออกถึงความมีวินัยและความรับผิดชอบ เสียสละ และเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม (1.3)    

(2) วิธีการสอน  
 ข้อ 1.2 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบ หลัก       
 - ผู้สอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในคาบเรียน โดยยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นแบบอย่างท่ีดี และ สอนนักศึกษาให้มีคุณธรรม
ด้านความซื่อสัตย์โดยการไม่ทิ้งขยะในห้องเรียน รู้จักการคัดแยกขยะ และการใช้จักรยานอย่างมีวินัยในการจอดและใช้อย่างรู้คุณค่า 
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รับผิดชอบต่อสังคม ช้ีแจงกฎระเบียบในการเข้าช้ันเรียน และท าข้อตกลงกับผู้เรียนในเรือ่งเวลาในการเรียนการสอนที่จะเริม่ต้นการเรียน
การสอน รวมถึงการปฏิบัติตนเองในการสอบ          
 ข้อ 1.1 และ 1.3 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง        
 - ผู้สอนกระตุ้นท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การพึ่งพาอาศัยและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความอดทน การเสียสละ การแบ่งปัน และมีน้ าใจต่อกันลักษณะงานที่มอบหมายให้นักศึกษา เพื่อฝึกให้
นักศึกษาเป็นผู้ตรงต่อเวลา ช้ีแจงกติกาในการลา มารยาทที่เหมาะสมในการเข้าช้ันเรียน และว่าด้วยระเบียบของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ นักศึกษาท่ีมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 จะไม่มีสิทธ์ิเข้าสอบ       

(3) วิธีการประเมินผล  
 - พฤติกรรมความรับผิดชอบการเข้าห้องเรียน พฤติกรรมการแสดงออกขณะเรียน และขณะสอบย่อย การท างานร่วมกับผู้อื่น
ในช้ันเรียน และการส่งงานตามที่ได้รับมอบหมายและตรงเวลา        
 
2. ความรู้ 

(1) ความรู้ทีต้่องได้รับ  
 2.1 อธิบายความรู้ หลักการ และทฤษฎีในรายวิชาที่เรียน (2.1)       

(2) วิธีการสอน  
 ข้อ 2.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบ หลัก       
 - สอนโดยบรรยายเนื้อหาทฤษฎี และเรียนรู้ด้วยตนเองจากแหล่งความรู้ภายนอก     
 - สอนโดยเน้นในเรื่องการน าความรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง และน ามาอธิบายเหตุและผลจากตัวอย่างกรณีศึกษา 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ให้มีความสอดคล้องกับรายวิชา โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ    
 - มอบหมายงานให้นักศึกษาได้เกิดการค้นคว้าและใช้ความรู้ที่ได้ในบทเรียนประยุกต์กับเนื้อหาและงานในสาขาวิชาชีพ  

(3) วิธีการประเมินผล 
 - ประเมินผลจากผลงานท่ีได้รับมอบหมาย และผลการเรียนจากการสอบกลางภาคและปลายภาค    
 
3. ทักษะทางปัญญา 

(1) ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
 3.1 สามารถค้นหาข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจ ประเมินข้อมูล แนวคิดและหลักฐานใหม่จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายแล้วน ามา
สรุปใช้แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง (3.1)           

(2) วิธีการสอน 
 ข้อ 3.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบ รอง        
 - ให้นักศึกษาฝึกวิเคราะห์ ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งภายนอก จากงานที่ได้รับมอบหมาย และน าเสนอในรูปของการบรรยาย
หน้าช้ันเรียนและเขียนรายงาน และส่งเสริมให้นักศึกษาได้วิเคราะห์ถึงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากรายวิชาปฏิบัติจริง   
 - ให้นักศึกษาไปศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งท่ีอ้างอิงไว้ในเว็บ Online และอาจน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาประยุกต์ใช้ในรายวิชา 

(3) วิธีการประเมินผล  
 - ประเมินผลจากการน าเสนอ และการตอบค าถามในช้ันเรียน       
 - ประเมินผลจากผลงานท่ีได้รับมอบหมาย         
 
4. ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
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(1) ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา  
 4.1 สามารถปรับตัวเข้าท างานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุ่ม (4.2)      
 4.2 มีความริเริ่มสร้างสรรค์ในการวิเคราะห์แก้ปัญหาบนพื้นฐานของตนเองและของกลุ่ม (4.3)    

(2) วิธีการสอน 
 ข้อ 4.1 และ 4.2 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบ รอง       
 - จัดให้นักศึกษาท างานเป็นกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย โดยอาจารย์เป็นผู้แบ่งกลุ่มให้เพื่อให้นักศึกษามีปฎิสัมพันธ์และปรับตัวให้
เข้ากับผู้อื่นเพื่อให้ท างานกับเพื่อนทั่วไปได้ กระตุ้นให้นักศึกษาสามารถช่วยเหลือและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม ทั้งในฐานะที่เป็น
ผู้น าและผู้ตาม โดยนักศึกษาสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้ร่วมกลุ่มได้  มีการกระตุ้นให้นักศึกษาร่วมกันคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาจาก
กรณีศึกษาในช้ันเรียน            

(3) วิธีการประเมิน 
 - สงัเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น การแสดงออกและบทบาทในการท างานกลุ่ม   
 - ผลสัมฤทธ์ิของงานท่ีได้รับมอบหมาย          
 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(1) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต้องพัฒนา 
 5.1 สามารถเลือกและประยุกต์ใช้เทคนิคทางสถิติและคณิตศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 
(5.1)              
 5.2 มีวิจารณญาณในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรวบรวมข้อมูล การประมวลผล การแปลความหมาย และการ
น าเสนอข้อมูลสารสนเทศอย่างสม่ าเสมอ (5.3)          
 5.3 สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (5.4)       

(2) วิธีการสอน 
 ข้อ 5.1 5.3 และ 5.4 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบ รอง       
 - ผู้สอนมอบมอบหมายให้นักศึกษาจับกลุ่มและพัฒนาความรู้จากหัวข้อที่เลือกเอง และศึกษาด้วยตนเองโดยอาศัยหลักการ
และความรู้เบื้องต้นที่ได้จากบทเรียน จากนั้นท าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงทางวิชาการอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น 
จากหนังสือ วารสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ ฯลฯ จากห้องสมุด สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เว็บไซต์ต่าง ๆ เพื่อน ามาประมวลผล แปล
ความหมาย เรียบเรียง และน าเสนอในรูปแบบรายงานและการน าเสนอหน้าช้ันเรียนโดยใช้เลือกใช้สื่อและรูปแบบการน าเสนอที่
เหมาะสม สามารถใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อฝึกทักษะการน าเสนอในที่ประชุมได้อย่างเหมาะสม รวมไปถึงการใช้
ภาษาอังกฤษเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาเพื่อการสื่อสารอย่างง่าย       
 - ให้นักศึกษาติดตามเอกสาร หรือข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน     

(3) วิธีการประเมินผล 
 - มีการน าเสนอผลงานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น MS PowerPoint และการเขียนรายงานท่ีได้รับมอบหมาย  
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หมวดที่ 5หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินแผนการสอนและการประเมินผลผล  

1. แผนการสอน  
ภาคบรรยาย กลุ่ม 01 วันพุธ 12.30-15.30 น.  
 

สัปดาห์ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

และสื่อที่ใช ้
จ านวน
ชั่วโมง 

ชื่อผู้สอน 

1 
(09/01/2562) 

 บทน าเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การ
อาห ารแ ล ะ โภ ชน าก าร เพื่ อ
สุขภาพ 
o ความหมาย ความส าคัญ และ

วิวัฒนาการ 
o บทบาทและการพัฒนาด้าน

วิทยาศาสตร์การอาหาร 
o โภชนาการ 
o โภชนาการกับสุขภาพ 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 

2 
(16/01/2562) 

 การเสื่อมเสียของอาหาร 
o การเสื่อมเสียของอาหารจาก

สาเหตุทางกายภาพ 
o การเสื่อมเสียของอาหารจาก

สาเหตุทางเคมี 
o การเสื่อมเสียของอาหารจาก

สาเหตุทางจุลินทรีย์ 
 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหาและ
กรณีศึกษา  
- ฝึกให้นักศึกษาได้เรียนรู้การ
ค้นคว้าข้อมูลทางวิทยาศาสตร์การ
อาหาร โดยร่วมกันพิจารณาข้อมลู 
และสรุปโดยใช้วิจารณญาณ
ประเมินความน่าเชื่อถอืของข้อมลู 
และหาข้อมลูอื่นเพ่ือสนับสนุน เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 เน้นให้
ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ คิดวิเคราะห์ และ
สามารถสื่อสารผ่านการน าเสนอใน
รูปแบบต่างๆ ที่สามารถปฏิบัติได้ทั้ง
รูปแบบเด่ียว และท างานเป็นทีมได้  
- มีการตั้งค าถามเพื่อให้เกดิการ
แลกเปลีย่นในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 

3 
(23/01/2562) 

 สารอาหาร: โปรตีน 
o การแปรสภาพอาหาร ใน

ร่างกาย 
o การย่อยและการดูดซึม 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา  
- ใช้สื่อการสอน Power  Point 
ร่วมกับสื่อ Media อื่นๆ  
- ผู้สอนตั้งค าถามเพื่อให้เกิดการ
แลกเปลีย่นในช้ันเรียน 

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
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4 
(30/01/2562) 

 สารอาหาร: คาร์โบไฮเดรท 
o การแปรสภาพอาหาร ใน

ร่างกาย 
o การย่อยและการดูดซึม 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา และ
ถามค าถามเพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่น
ในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
 

5 
(06/02/2562) 

 สารอาหาร: ไขมัน 
o การแปรสภาพอาหาร ใน

ร่างกาย 
o การย่อยและการดูดซึม 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา และ
ถามค าถามเพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่น
ในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
 

6 
(13/02/2562) 

 สารอาหาร: วิตามิน แร่ธาตุ และ
น้ า 
o การแปรสภาพอาหาร ใน

ร่างกาย 
o การย่อยและการดูดซึม 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา และ
ถามค าถามเพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่น
ในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point 

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
 

7 
(20/02/2562) 

 เมแทบอลิซึมของพลังงาน 
 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา และ
ถามค าถามเพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่น
ในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
 

 สอบกลางภาค 26/02/2562 (8:30-11:30)   

8 
(06/03/2562) 

 ปั ญ ห าภ าวะ โภ ชน าการที่ มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
o บทบาทของสารอาหารต่อ

สุขภาพ 
o อาหารกับโรคต่างๆ 
o ก า ร ป ร ะ เมิ น ภ า ว ะ ท า ง

โภชนาการ 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา และ
ถามค าถามเพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่น
ในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
 

9 
(13/03/2562) 

 ความสัมพันธ์ของอาหารและ
โภชนาการต่อสุขภาพ 
o อันตรายและคุณภาพความ

ปลอดภัยของอาหาร 
o การปนเปื้อนและการเสื่อม

เสียของอาหารจากจุลินทรีย์ 
o ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง ก า ร

ปนเปื้อนและการเกิดโรค 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหา และ
ถามค าถามเพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่น
ในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point  

3 ผศ.ดร.พรพิมล 
กาญจนวาศ 
 

10 
(20/03/2562) 

 ผลกระทบของการแปรรูปอาหาร
ต่อคุณค่าทางโภชนาการ 
o ผลกระทบจากกระบวนการ

แปรรูปอาหาร 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหาและ
กรณีศึกษา และถามค าถามเพื่อให้
เกิดการแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point 

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
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o แหล่งวัตถุดิบ 
o ระหว่างการเตรียมวัตถุดิบ 
o ร ะ ห ว่ า งก า ร ผ ลิ ต  แ ล ะ

กระบวนการแปรรูปอาหาร 
o ระหว่างการเก็บรักษา 
o ระหว่างการเคลื่อนย้ายและ

การขนส่ง 

ร่วมกับ เอกสารประกอบการเรียน 

11 
(27/03/2562) 

 ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ 
o ประเภทของผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารเพื่อสุขภาพ 
o อาหารชีวจิต อาหารมังสา

วิรัติ อาหารเจ 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหาและ
กรณีศึกษา และถามค าถามเพื่อให้
เกิดการแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point 
ร่วมกับ เอกสารประกอบการเรียน 

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 

12 
(03/04/2562) 

 บรรจุภัณฑ์อาหาร 
o ความห มาย  ห น้ าที่  แล ะ

ประเภทของบรรจุภัณฑ์ 
o วัสดุ บ รรจุภั ณ ฑ์ และการ

เลือกใช้ส าหรับอาหารแปรรูป 
o บรรจุภัณฑ์และสิ่งแวดล้อม 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหาและ
กรณีศึกษา และถามค าถามเพื่อให้
เกิดการแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point 
- สอดแทรกการเรียนรู้จากสื่ออื่นๆ 
ได้แก่ ตัวอย่างจริง วิดีทัศน์ และ
กิจกรรม โดยให้นักศึกษาได้ร่วม
แสดงความคดิเห็น จากการท า
กิจกรรมกลุ่ม โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญให้เกิดทักษะการเรียนรู ้4C’s 
learning ด้าน Critical thinking, 
Communication และ 
Collaborative  

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 

13 
(10/04/2562) 

 ความปลอดภัยและมาตรการ
ควบคุมคุณภาพอาหาร 
o ฉ ล าก อ าห า รแ ล ะ ฉ ล าก

โภชนาการ 
o นวัตกรรมผลิตภัณฑ์อาหาร 

- สอนโดยการบรรยายเนื้อหาและ
กรณีศึกษา และถามค าถามเพื่อให้
เกิดการแลกเปลี่ยนในช้ันเรียน 
- ใช้สื่อการสอน Power  Point 
ร่วมกับ เอกสารประกอบการเรียน 

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 

14 
(17/04/2562) 

 บูรณาการงานด้านท านุบ ารุง
ศิลปะและวัฒนธรรมกับการ
เรียนการสอน 

- ให้นักศึกษาได้ศึกษาผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีในท้องถิ่นและวิเคราะหถ์ึง
สมบัติของอาหารทีม่ีต่อสุขภาพอยา่ง
มีวิจารณญาณและสามารถหาข้อมูล
สนับสนุนได ้

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 

15 
(24/04/2562) 

 ก า รศึ ก ษ าค้ น ค ว้ า ท า งด้ า น 
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ อ า ห า ร แ ล ะ
โภชนาการ 

- ให้นักศึกษายกตัวอย่างกรณีศึกษา 
น าเสนอข้อมูลที่ค้นคว้า สรุปและหา
ข้อมูลสนับสนนุอย่างมีวิจารณญาณ 

3 ผศ.ดร. ชัยรัตน์ 
เตชวุฒิพร 
 



 

                        8  

มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรต ิ          

มคอ.3 

o นักศึกษาสามารถน าเสนอ
ความรู้จากการค้นคว้า 

o นักศึกษาแลกเปลี่ยนความ
คิด เห็นความสัมพันธ์ของ
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์
อาหารและโภชนาการ 

o นั ก ศึ ก ษ า ส าม า ร ถ ริ เริ่ ม
ทั ศ น ค ติ วิ ช า ชี พ ด้ า น
วิทยาศาสตร์อาหาร 

และถามค าถามเพ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนในชัน้เรียน เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
และนกัศึกษาได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ 
4C’s Learning  
- ใช้สื่อการน าเสนอโดย Power 
Point  

 สอบปลายภาค 15/05/2562 (8:30-11:30)   

  รวม 45   

2.  แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง * กิจกรรมการประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
1.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผดิชอบ (4.2 4.3) 

การเข้าช้ันเรยีน การมสี่วนร่วมในช้ัน
เรียน 

ตลอดภาคการศึกษา 5% 

1.ความรู้ความเข้าใจ (2.1)  
2.คุณธรรม จริยธรรม (1.1 1.2 1.3) 
3.ทักษะทางปัญญา (3.1) 

งานท่ีได้รับมอบหมาย ตลอดภาคการศึกษา 20% 

1.ความรู้ความเข้าใจ (2.1)  
2.ทักษะทางปัญญา (3.1) 

การน าเสนองานจากการค้นคว้า วันท่ี 24 เมษายน 2562 
 

10% 

1.ความรู้ความเข้าใจ (2.1)  
2.คุณธรรม จริยธรรม (1.1 1.2 1.3) 
3.ทักษะทางปัญญา (3.1) 

สอบกลางภาค 
 

วันท่ี 26 กุมภาพันธ์. 2562  
เวลา 08.30-11.30 น. 

30% 

1.ความรู้ความเข้าใจ (2.1)  
2.คุณธรรม จริยธรรม (1.1 1.2 1.3) 
3.ทักษะทางปัญญา (3.1) 

สอบปลายภาค 
 

วันท่ี 15 พฤษภาคม 2562 
เวลา 08.30-11.30 น. 

35% 

* ระบุผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยตามแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Curriculum 
Mapping) ที่ก าหนดในหลักสูตร  

หมวดที่ 6 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนการสอน  

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
 1.1 นัยนา บุญทวียุวัฒน์, ชีวเคมีทางโภชนาการ, เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, กรุงเทพ, 2553.     
 1.2 คณาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร, ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ, 2543.     
2. เอกสารอ่านประกอบ/สื่ออิเลก็ทรอนิกส์/แหล่งอ้างอิงอ่ืนๆ ท่ีนักศกึษาควรอ่านเพ่ิมเติม 
 2.1 Potter, N.N., Hotchkiss, J.H. 1995. “Food Science” 5th ed. Chapman & Hall. New York.   
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 2.2 www.sciencedirect.com           
 2.3 www.link.springer.com           
 2.4 www.riclib.nrct.go.th           
 2.5 http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php         
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
  ไม่มี             

  

หมวดที่ 7 หมวดที่ 7 การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุงการประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง  
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 - แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา โดยมหาวิทยาลัยได้จัดท าแบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนใน
รายวิชาแบบออนไลน์ โดยแบบส ารวจครอบคลุมตั้งแต่ วิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 
และบรรยากาศภายในห้องเรียน พร้อมท้ังข้อเสนอแนะ         

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 - ใช้การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนต่อการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน การท างานกลุ่ม การมีส่วนร่วม    
 - ทดสอบย่อย วิเคราะห์ผลสอบย่อย ผลสอบกลางภาคและผลสอบปลายภาค เพื่อประเมินว่านักศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหาที่
สอนมากน้อยเพียงใด            
 - การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมผู้เรียนเปรียบเทียบผลการสอบ รายงานที่ได้รับมอบหมาย และวิธีการน าเสนองาน  
 - การสนทนาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน          
3. วิธกีารปรับปรุงการสอน 
 - น าผลประเมินการสอน online โดยนักศึกษาที่จัดท าโดยมหาวิทยาลัยมาท าการปรับปรุงการเรียนการสอน   
 - น าผลการวิเคราะห์ข้อสอบ ตามแบบทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ (ทวนสอบ 01) มาปรับปรุงการเรียนการสอน  
 - น าผลการวิเคราะห์คะแนนสอบ ตามแบบทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ (ทวนสอบ02) มาปรับปรุงการเรียนการสอน  

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 - ท าการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิรายวิชาโดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ร่วมกับ
อาจารย์ประจ าหลักสูตร โดยตรวจสอบหัวข้อการเรียนการสอน วิธีการวัด และประเมินผล รวมทั้งการตัดเกรด    

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 - น าผลที่ได้จากการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา เพื่อน ามาวางแผนการปรับปรุงการสอน และ
รายละเอียดวิชาท าให้เกิดคุณภาพมากขึ้น โดยการปรับปรุงเนื้อหารายวิชา รวมทั้งการวัดและประเมินผล ตามข้อเสนอแนะ และผลการ
ทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามข้อ 4           
 - ปรับปรุงและเพิ่มเติมเนื้อหารายวิชาตามผลการประชุมเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน     
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ชื่ออาจารย์ผู้สอนและผู้รับผิดชอบในรายวิชา  
 
 
ลงช่ือ      ....................................................     วันท่ีรายงาน 3 มกราคม 2562 

 (ผศ.ดร.ชัยรัตน์ เตชวุฒิพร) 
 

 
 
ลงช่ือ      ....................................................     วันท่ีรายงาน 3 มกราคม 2562 

 (ผศ.ดร.พรพิมล กาญจนวาศ) 
 
 
 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
 

 
ลงช่ือ      ....................................................     วันท่ีรายงาน 3 มกราคม 2562 

 (ผศ.ดร.ชัยรัตน์ เตชวุฒิพร) 
 

ลงช่ือ      ....................................................     วันท่ีรายงาน 3 มกราคม 2562 
 (อ.อลิษา สุนทรวัฒน์) 
 

ลงช่ือ      ....................................................     วันท่ีรายงาน 3 มกราคม 2562 
 (อ.ชวนพิศ จิระพงษ์) 

 
 
 
ชื่ออาจารย์ประธานคณะกรรมการหลักสูตร  
 

 
ลงช่ือ      ....................................................     วันท่ีรายงาน 3 มกราคม 2562 

 (อ.ชวนพิศ จิระพงษ์) 
 


