
รายละเอียดของวิชา 
คณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสวิชาและชื่อรายวิชา    PS 2323 สรรีวิทยา (Physiology) 
2. จ านวนหน่วยกิต    3(2/2-1/3-0) 
3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา   หลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
4. ระดับการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน   ปริญญาตรี  2 
5. รายวิชาท่ีต้องเรียนก่อน    BI1012  
6. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน   ไม่ม ี
7. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน อาจารย์รังสิมา ใช้เทียมวงศ ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เมตตา  โพธ์ิกลิ่น   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัญชลี  ชุ่มบัวทอง   
(อาจารย์ประจ ากลุม่วิชาสรรีวิทยา) 

8. สถานที่เรียน     อาคารเรยีนรวม มฉก.1 
9. วันที่จัดท ารายละเอียดของรายวิชา   27 ธันวาคม 2561 
 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร  
1.1 เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจหน้าที่และกลไกการท างานของอวัยวะ ของร่างกายมนุษย์ปกติ  ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานในการศึกษาวิชาชีพช้ันสูง 
1.2 มีคณุธรรม 6 ประการ ได้แก่ ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตญัญู และด าเนิน ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1.3 สามารถปรับตัวเข้าท างานร่วมกับผู้อื่นท้ังในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุ่ม 
1.4 สามารถสรุปประเด็น และสื่อสาร ท้ังการพูดและการเขียนและเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอได้ถูกต้องเหมาะสม 
1.5 สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

 เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายของคณะฯ โดยการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง และปรับปรงุ
เนื้อหาให้เข้ากับหลักสูตรของผู้เรียน และทันสมยัต่อวิทยาการด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ท่ีก้าวหน้าอย่างไม่หยดุยั้ง เป็นการเตรียมความ
พร้ออมของนักศึกษาในด้านความรู้ทางสรรีวิทยา ซึ่งเป็นพื้นฐานการเรียนในวิชาชีพต่อไป  

 
หมวดที่ 3 ส่วนประกอบของรายวิชา 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาหน้าท่ีและกลไกการท างานของเซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ การทรงตัวและการเคลื่อนไหว การ

ควบคุมความสมดลุของร่างกาย การเผาผลาญ การรักษาความเป็นกรดเป็นด่างของของเหลวและอิเลคทรอไลท์ในสภาวะปกติและผดิปกต ิ
ตลอดจนการสืบพันธุ ์

2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการเรียนการสอน/ภาคการศึกษา บรรยาย 30 ช่ัวโมง และปฏิบตัิการ 45 ช่ัวโมง 
3. วันเวลาให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการเป็นรายบุคคล 

 อาจารยผ์ู้สอนแจ้งในห้องเรียนคาบแรก ถึงวันและเวลาที่นักศึกษาสามารถมาพบเพื่อขอค าปรึกษาได้ คือวันจันทร์ – วันศุกร์ เวลา 8.30 
– 16.30 น.  ณ ห้องพักอาจารย์ 2-324 หรือท่ีห้องปฏิบัติการสรรีวิทยา 2-124 อาคารเรียนรวม โดยใหน้ักศึกษานัดวันและเวลาล่วงหน้าท่ีจะมา
พบได้   อาจารยผ์ู้สอนจะจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือเปน็กลุ่มโดยพิจารณาตามความจ าเปน็ นอกจากน้ียังสามารถติดต่ออาจารย์ได้
ทางอีเมล์ที่ปรากฏในบทเรียนออนไลนไ์ด้ 



 
หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศกึษา  

การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรยีนรู้แต่ละด้าน ให้ข้อมูลในแตล่ะด้าน ดังนี้  
1 ) ความรู้หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานักศึกษา ซึ่งต้องสอดคล้องกับท่ีระบุในแผนที่ แสดง การ กระจายความรับผดิชอบต่อมาตรฐาน

ผลการเรยีนรู้จากหลักสูตรสู่รายวชิา (Curriculum Mapping) 
2 )  ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการพัฒนาความรู/้หรือทักษะใน ข้อ 1  
3 ) ระบุวิธีวัดและประเมินผลรายวิชาที่สอดคล้องกับประเมินผลการเรียนรู้ในมาตรฐานการเรยีนรู้แตล่ะด้าน 

ที ่ รหัส
วิชา 

ชื่อวิชา หน่วยกิต 1. คุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ความรู้ 3. ทักษะ
ทางปัญญา 

4. ทักษะ
ความสัมพั
นธ์ระหว่าง
บุคคลและ

ความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการ
วิเคราะห์เชิง
ตัวเลขการ

สื่อสารการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 
PS 2323 สรีรวิทยา 3(2/2-1/3-0)  ○  ○  ●      ○   ○    ○ ○ ○  

 
1. คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา   
(รอง) 1.2 มีคุณธรรม 6 ประการ ได้แก ่ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย ์กตัญญ ูและด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
(รอง) 1.4 เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม 
   วิธีการสอน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ด้าน collaboration โดย 
   ส่งเสริมความซื่อสัตย์ในการเช็คช่ือเข้าห้องเรียน การส่งงานกลุ่ม 

ส่งเสริมการใช้กระดาษหน้าเดียวในการ quiz เพื่อลดการใช้กระดาษใหม่  
 ส่งเสริมการรักษาความสะอาดในห้องเรียน เน้นให้เก็บขยะให้เรยีบร้อยก่อนออกจากห้องเรียน 
 ส่งเสริมพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของสังคม เช่นไม่คุยเสียงดัง ปิดเครือ่งมือสื่อสาร แต่งกายเหมาะสม 
 ชมเชยผู้ที่ปฏิบตัิตัวดเีพื่อให้ก าลังใจในการปฏิบัตตินที่เหมาะสม 
   วิธีการประเมินผล :  
 สังเกตพฤติกรรมผู้เรยีนในการรักษาความสะอาด การตรงต่อเวลา และความซื่อสัตย์ 
 ไม่มีนักเรียนถูกตดัคะแนนความประพฤติจากการแต่งกายผิดระเบียบ การทุจริตในการสอบ 
 
2. ความรู้ที่ต้องพัฒนา 
(หลัก) 2.1 อธิบายความรู้หลักการและทฤษฎีในรายวิชาที่เรียน  
   วิธีการสอน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21ด้าน critical thinking/collaboration/communication/ 

computing โดย 
   สอนบรรยายและปฏิบตัิตามประมวลการสอน โดยการบรรยายประกอบการยกตัวอย่าง  
 มีค าถามท้ายบทเพื่อทบทวนความรู้ มีการเฉลยค าถามเพื่อให้ผูเ้รียนทราบความสามารถของตนเอง 
 มีการให้ค้นคว้ารายงานเป็นกลุ่มเพื่อฝึกการหาความรู้ด้วยตนเอง  
   วิธีการประเมินผล :  

ทดสอบย่อยเป็นระยะ และสอบกลางภาคและปลายภาคตามก าหนดของส านักทะเบียนและประมวลผล 
ประเมินผลความถูกต้องของนักศึกษาในการท าแบบฝึกหัดทบทวน 
สังเกตทัศนคตติ่อการเรียน การท ากิจกรรมกลุ่ม และการสอบย่อย ของผู้เรียน 

 
 



3. ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
(รอง) 3.1 สามารถค้นหาข้อเทจ็จริง ท าความเข้าใจประเมินข้อมลูแนวคิดและหลักฐานใหมจ่ากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายแล้วน ามาสรุปใช้แก้ไข
ปัญหาด้วยตนเอง  
   วิธีการสอน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้าน critical thinking/collaboration/communication/ 

computing โดย 
สนับสนุนให้ใช้ e-learning ศึกษาด้วยตนเอง และใช้ฐานข้อมลูจากอินเตอร์เนต็ เพื่อค้นคว้าข้อมูลที่เช่ือถือได้จากวารสารวิชาการต่างๆ 

มาท ารายงานเสนอหน้าห้องเรียน 
   วิธีการประเมินผล :  

เสนอรายงานกลุ่มหน้าช้ันเรียนและส่งรูปเล่ม พิจารณาความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูลที่น าเสนอ 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบทีต้่องพัฒนา 
(รอง) 4.1 สามารถปรับตัวเขา้ท างานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุ่ม  
   วิธีการสอน เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้าน critical thinking/collaboration/communication/ 

computing โดย 
มอบหมายงานกลุม่ การบ้านและงานศึกษาด้วยตนเอง เน้นการท างานเป็นกลุ่ม ความถูกต้อง ครบถ้วน และตรงต่อเวลาในการส่งงาน 

   วิธีการประเมินผล : ส่งรายงานกลุ่ม การบ้านในแต่ละหัวข้อ 
5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
(รอง) 5.1 สามารถสรุปประเด็น และสื่อสาร ท้ังการพูดและการเขียนและเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอได้ถูกต้องเหมาะสม  
(รอง) 5.2 มีวิจารณญาณในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมายและน าเสนอข้อมูลสารสนเทศอย่าง
สม่ าเสมอ 
(รอง) 5.3 สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   วิธีการสอน เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้าน critical thinking/collaboration/communication/ 

computing โดย 
สนับสนุนให้ใช้ภาษาไทยได้อย่างเหมาะสมในการสื่อสาร  ได้แก่   การพูดเสนอรายงาน   การเขยีนบรรยายผลการทดลอง ค าถามท้าย

บท ตลอดจนข้อสอบอัตนยั  
สนับสนุนให้ใช้ e-learning ศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้ฐานข้อมูลจากอินเตอร์เนต็ แนะน าการค้นคว้าข้อมูลที่เช่ือถือได้จากอินเตอรเ์น็ต 

และวารสารวิชาการต่างๆ พร้อมทั้งมอบหมายงานกลุ่ม การบ้านและงานศึกษาด้วยต้นเอง โดยเน้นความถูกต้อง ครบถ้วน และตรงต่อเวลาในการ
ส่งงาน 
   วิธีการประเมินผล :  

พิจารณาจากกการส่งรายงานกลุ่ม การบ้านในแต่ละหัวข้อ เสนอรายงานตามก าหนด ส่งรายงานเป็นรปูเล่มในวันสดุท้ายของการเรียน
การสอน 
 สังเกตจากการน าเสนอรายงานกลุม่ การร่วมมือในการท างานกลุ่ม 

 
   



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 
ภาคบรรยาย  
สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ผู้สอน 

1 บทน าสรีรวิทยา  การท างานร่วมกนัของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
ตลอดจนการส่งสารผ่านเยื่อหุม้เซลล ์

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

2 สรีรวิทยาของเซลล์ประสาท  คุณสมบัติและหนา้ที่ของเซลล์
ประสาท กลไกการส่งกระแสประสาท ชนิดของเซลล์ประสาท 
การท างานของจุดประสาน 

2 
 

บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

3 ระบบประสาทอัตโนมตัิและรีเฟลก็ซ์  ชนิด หน้าท่ี และ
ความส าคญัทางคลินิคของรีเฟล็กซ์ ความแตกต่างระหว่าง
รีเฟล็กซ์และเวลา 

2 
 
 

บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

4 ระบบกลา้มเนื้อ ชนิด และคุณสมบัติของกล้ามเนื้อ ระบบ
ประสาทอัตโนมตัิที่ควบคุมการหดตัว กลไกการส่งสญัญาณ
ประสาทผ่านรอยต่อระหว่างเซลลป์ระสาทและกล้ามเนื้อ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

5 ระบบหายใจ หน้าท่ี กลวิธานของการหายใจ การระบายอากาศ 
การแลกเปลี่ยนก๊าซระหวา่งเนื้อเยือ่และถุงลมปอด และการ
ควบคุมการหายใจโดยระบบประสาท 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

6 ระบบทางเดินอาหาร กลไกการย่อยและการดูดซึม การขับถ่าย
อุจจาระ  การควบคุมการท างาน 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

7 ระบบหัวใจ คณุสมบตัิของหัวใจ หน้าท่ีของหัวใจในฐานะที่เป็นป๊ัม 
วงจรของหัวใจ ปัจจัยที่มีผลต่อ cardiac output การควบคุมการ
ท างานของหัวใจ 
 
 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

8 ระบบไหลเวยีนเลือด ความแตกตา่งของ systemic และ 
pulmonary circulation ปัจจัยที่คงความดันเลือดแดง และการ

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์



ควบคุมความดันเลือดทั้งในหลอดเลือดแดงและหลอดเลือดด า 
การแลกเปลี่ยนที่ระบบหลอดเลือดฝอย   การควบคมุระบบ
ไหลเวียนเลือด 

9 ระบบต่อมไร้ท่อ ลักษณะของฮอรโ์มน การท างาน การออกฤทธ์ิ
และการควบคุมการท างานของฮอร์โมน ผลของฮอรโ์มนต่อการ
เจริญเติบโต การควบคมุแคลเซียมในร่างกาย  การควบคุมเมตา
โบลิซึม  

2 บรรยาย 
ซึกถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

10 ระบบสบืพันธุ์ อธิบายการควบคุมการท างานของระบบสืบพันธ์ุ
โดยระบบฮอร์โมน การสร้างเซลลส์ืบพันธุ์ การปฏสินธิ การ
คุมก าเนิด ภาวะหมดประจ าเดือน 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

11 
 

ระบบขับถ่ายปสัสาวะ หน้าท่ี และกลไกการสร้างน้ าปัสสาวะ การ
ขับท้ิง และการควบคุมระบบขับถา่ยปัสสาวะ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

12 ระบบประสาทสัมผัส คณุสมบัติของตัวรับความรูส้ึก ชนิดของ
ตัวรับความรู้สึก การรับสัมผัสแตะต้อง อุณหภูมิ ความเจ็บปวด 
และทางเดินของระบบประสาทสมัผัส 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

13 ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ  กลไกการท างานของตา หู จมูก และ
ลิ้น  ทางเดินประสาทและการแปลผล  

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

14 ระบบประสาทยนต์ การควบคมุกล้ามเนื้อโดยสมองและไขสันหลัง 
บทบาทของเบซัลแกงเกลียและซรีเีบลลมัในการควบคมุประสาท
ยนต์ ชนิดและหน้าท่ีของวิถีประสาทท่ีควบคุมการท างานของ
กล้ามเนื้อ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

15 ระบบประสาทข้ันสูง การมสีติ การควบคุมการหลับและการตื่น 
ระบบลมิบิก และกลไกการเรียนรูช้นิดต่าง ๆ  

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 
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ภาคปฏิบตั ิ

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ผู้สอน 

1 แนะน าการเรียนการสอน   3 - ช้ีแจงการเรียนการสอน การประเมินผล  
- แนะน าการใช้ห้องปฏิบัติการ 
- แบ่งกลุ่มและมอบหมายงาน 

- PowerPoint 
สมุดงานกลุ่ม 
 

รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์   
 

2 วีดิทัศน์ บทน าสรรีวิทยา 3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking โดย 
- ดูวีดิทัศน์เพื่อศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการท างานของระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกาย 
- แบ่งกลุ่มตามความสนใจของนักศึกษาเพื่ออภิปรายใน
ช่ัวโมงเสนอรายงาน   

- วีดิทัศน์เรื่อง 
‘Incredible of life’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

3 การวัดความเร็วของกระแสประสาท หาความเร็วในการน ากระแส
ประสาทในเส้นประสาท ulna 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดลองหาความเร็วของกระแสประสาทโดย
เลือกผู้ถูกทดลองกลุ่มละ 1 – 2 คน  
- อภิปรายผลการทดลอง ท่ีไดเ้ทียบกับค่าปกต ิ
- ฝึกค านวณค่าความเร็วของการน ากระแสประสาท 
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

อุปกรณ์ในการทดสอบ
ความเร็วของกระแส
ประสาท 

- เครื่องขยายสญัญาณ 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
- oscilloscope 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

4 การทดสอบความไวของรีเฟล็กซ์ และเวลาปฏิกริิยา   บอก
ความหมายและแปลผลของรีเฟลก็ซ์ท่ีพบในคนปกติ 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration โดย 
- ทดสอบย่อย 
- จับคู่ทดสอบรีเฟล็กซ์ชนิดตา่ง ๆ  
- อภิปรายผลการทดลองที่ได ้

Knee jerk hammer 
Reaction time 
apparatus  
ไฟฉาย 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

5 งานกลุ่มระบบกล้ามเนื้อ 3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration/ 
communication โดย 
- ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มจับฉลากหัวข้อเพื่ออภิปรายกลุม่ และหา

- PowerPoint 
- อุปกรณ์ในการน าเสนอ
รายงาน 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



ข้อมูลเพิ่มเติมเกีย่วกับหัวข้อที่ได้ แล้วน าเสนอท้าย
ช่ัวโมง  

6 งานกลุ่มระบบหัวใจ 3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration โดย 
- ทดสอบย่อย 
- สรุปความรู้ที่ไดจ้ากกรณีศึกษา 
- แบ่งกลุ่มเพื่อท ารายงานที่อาจารย์แจกหัวข้อให้ 
 

วีดิทัศน์เรื่องการผ่าตดั
หัวใจ  
แบบทดสอบ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

7 งานกลุ่มระบบทางเดินอาหาร การย่อยและการดูดซึมบริเวณส่วน
ต่าง ๆ ของทางเดินอาหาร 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking โดย 
- ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงอวัยวะต่าง ๆ ในระบบทางเดินอาหาร 
การท างานของส่วนต่าง ๆ ในระบบทางเดินอาหาร และ
การเคลื่อนที่ของอาหาร เริ่มจากปากจนถึงล าไส ้
- สรุปความรู้ที่ได ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบ
ทางเดินอาหาร’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

8 เสนอรายงาน 3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration/ 
communication/ computing โดย 
- ทดสอบย่อย 
- เสนอรายงาน  
- แต่ละกลุม่ตั้งค าถามใหเ้พื่อนในห้องช่วยกันสรุปและ
น ามาแลกเปลี่ยนความรู ้
- เขียน mind map ของโรคที่เสนอรายงาน  

Presentation 
สมุดงานกลุ่ม 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

9 งานกลุ่มระบบต่อมไร้ท่อ ความผิดปกติของต่อมใต้สมองส่วน
หน้าท่ีมีผลต่อเมตาโบลิซึม 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration โดย 
- ทดสอบย่อย 
- ดูวิดิทัศน์กรณีศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติของต่อมไร้
ท่อที่มีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโต 

วีดิทัศน์เรื่อง ‘gigantism’ 
แบบทดสอบ  
สมุดงานกลุ่ม 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



- อภิปรายความแตกต่างของการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ
จากต่อมไร้ท่อและผิดปกติจากพันธุกรรม 

10 งานกลุ่มเรื่องการขับปัสสาวะ ศึกษาถึงอาหารในชีวิตประจ าวันท่ี
มีผลต่อการรักษาสมดุลของน้ าในรา่งกาย 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking โดย 
- ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงการกรองที่ไต และกระบวนการผลิตน้ า
ปัสสาวะ 
- สรุปความรู้ที่ได ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

11 การควบคุมการหายใจในสภาวะตา่ง ๆ ผลของ anatomical 
dead space ที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง ต่อการระบายอากาศ  ผลของ
ความต้านทานในทางเดินหายใจตอ่การระบายอากาศ 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking โดย 
- ทดสอบย่อย  
- ศึกษาภาวะการควบคมุการหายใจในภาวะต่าง ๆ  
- อภิปรายผลที่ได ้

PowerPoint  แสดงการ
ควบคุมการหายใจใน
สภาวะการณ์ต่าง ๆ 
วีดิทัศน์ ‘understanding 
laughter’  
 
 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

12 การทดสอบปฏิกิริยาตรงข้าม การรับรู้สมัผสัร้อนเย็นการปรับตัว
ของตัวรับสัมผัสของผิวหนังบรเิวณต่าง ๆ 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration โดย 
- ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบปฏิกริิยาตรงข้ามโดยเปรียบเทียบ
การรับรูค้วามร้อนและความเย็นในสภาพการณ์ตา่ง ๆ  
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

อุปกรณ์ทดสอบปฏิกิรยิา
ตรงข้าม 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

13 การทดสอบการแยกจดุสัมผัสสองจุด ความไวของผิวหนังบริเวณ
ต่างๆ  

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration/ 
communication โดย 
- ทดสอบย่อย 
- แบงกลุ่มทดสอบความไวของผิวหนังบริเวณต่างๆ ใน
การแยกจุดสัมผัส 
- เปรียบเทียบและสรุปผลทีไ่ด ้

อุปกรณ์ทดสอบการแยก
จุดสัมผสัสองจุด 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



14 การทดสอบการได้ยิน ตรวจสอบ และแยกประเภทของความ
ผิดปกติในการได้ยิน 

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking/collaboration โดย 
- ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบการไดย้ินโดยจ าลองภาวะความ
ผิดปกติของหูประเภทต่าง ๆ 
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

Tuning folk คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

15 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แยกคลื่นไฟฟ้าสมองของคนปกติในภาวะ
ต่าง ๆ ตลอดจนภาวะทีเ่ป็นโรคได ้

3 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 
21ด้าน critical thinking โดย 
- ทดสอบย่อย 
- ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในสภาวะการณต์่าง ๆ  
- ศึกษากรณีศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ป่วยและคนปกต ิ
- สรุปความรู้ที่ได ้

PowerPoint แสดง
คลื่นไฟฟ้าสมองในกรณี
ต่าง ๆ  
  

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

 รวม 45    
หมายเหตุ : อาจจะมกีารสลับล าดับของหัวข้อต่าง ๆท้ัง ภาคบรรยายและภาคปฏบิัติ เพ่ือความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
 

ผลการเรียนรู้ กิจกรรมการประเมิน ก าหนดการประเมินผลการเรียนรู้  ร้อยละ 

2.2 
 
 
 

ทดสอบย่อยอย่างน้อย 2 ครั้ง 
สอบบรรยาย  
สอบปฏิบัต ิ

ระหว่างภาคการศึกษา ขึ้นกับอาจารย์ผูส้อนก าหนด 
2 ครั้ง ตามก าหนดของส านักทะเบียนฯ 
2 ครั้ง ตามก าหนดของส านักทะเบียนฯ 

5 
50 
25 

1.2,1.4 
3.1 
4.2 
5.2,5.3,5.4 

น าเสนอรายงานกลุ่ม และส่งรูปเลม่ 1 ครั้งตามที่ก าหนดไว้ในตารางเรยีน 10 

1.2,1.4 
3.1 
4.2 
5.2,5.3,5.4 

การเข้าช้ันเรยีน  
งานกลุ่มแบบฝึกหัดและการบา้น 
 

ตลอดภาคการศึกษา 
3 
7 
 

    รวม 100 

 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียน 

1 ต าราและเอกสารที่ใช้ในการเรียนการสอน 
 ชูศักด์  เวชแพทย์  Uสรีรวิทยาของมนุษย์ 1,2U ศุภวนิชการพิมพ ์
 บังอร  ชมเดช  UสรรีวิทยาของระบบไหลเวียนU  ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 เลียงชัย  ลิ้มล้อมวงศ์ และคณะ UสรีรวิทยาU คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ราตรี  สุดทรวง  UประสาทสรรีวทิยาU  ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 รุ้งตะวัน  สุภาพผล  UสรีรวิทยาระบบทางเดินอาหารU คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 
 Colora,R. et al. UHuman Anatomy and PhysiologyU. McGraw-Hill publishing company.  
 Ganong,W.F. UReview of Medical PhysiologyU. Prentice-Hall international Inc.  
 Mariebe,E.N. UHuman Anatomy and PhysiologyU. The Benjamin/Cummings publishing company, Inc.  
 Martiny,F.H. UFundamentals of anatomy and physiologyU. Prentice-Hall international Inc.  
 Vender,A.J. et al. UHuman PhysiologyU. McGraw-Hill publishing company.  

2. เอกสารอ่านประกอบ/สื่ออิเลก็ทรอนิกส์/แหล่งอ้างอิงอ่ืน ๆ ทีน่ักศึกษาควรอ่านเพ่ิมเติม 
 วิไล  ชินธเนช และคณะ UChula’s Atlas of Basic Human AnatomyU. ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 Gayton,A.C.U Human Physiology and Mechanism of DiseaseU Harcourt Brace Jovanovich, Inc.  

 
หมวดที่ 7 การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา ให้นักศึกษาทุกคนประเมินประสิทธิผลของรายวิชา  ซึ่งรวมถึงวิธีการสอน 
การจัดกิจกรรมในและนอกห้องเรยีน สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรยีนรู้และผลการเรยีนรู้ที่ได้รับ และเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงรายวิชาโดย 

 การสนทนาระหว่างผูเ้รียนและผู้สอนเพื่อสังเกตการณ์จากพฤติกรรมการเรียน และการน าเสนอรายงานของผู้เรียน 
 แบบประเมินผูส้อนด้วยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลยั 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ดังนี ้
 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน 



 ผลการสอบ , ผลการเรียนรู ้ ของนักศึกษา 
 ประเมินจากความถูกต้องของรายงานกลุ่ม 
 วิเคราะหผ์ลการสอบย่อย สอบกลางภาค และสอบปลายภาค 
 การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3. วิธีการปรับปรุงการสอน หลังการประเมินไดม้ีการปรับปรุงการสอนโดยจัดกจิกรรมในการระดมสมอง และหาข้อมลูเพิ่มเติมในการปรับปรุงการ
สอนทีมผูส้อน เพื่อร่วมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรบัปรุงพัฒนารายวิชาดังนี ้

 น าผลการประเมินออนไลน์มาปรบัปรุง ในภาคการศึกษาทีผ่่านมา นักศึกษาได้ประเมินว่าต้องการให้เนื้อหาของการเรียน
ปฏิบัติการต่อเนื่องกับการเรียนภาคบรรยาย ซึ่งในภาคการศึกษานี้สามารถเรียงล าดับการเรียนการสอนภาคบรรยายและ
ภาคปฏิบตัิการได้ต่อเนื่องกัน เนื่องจากจ านวนนักศึกษาท่ีเรียนมี 14 คน จึงจัดการเรยีนการสอนได้สะดวก ต่างจากภาค
การศึกษาท่ีผ่านมาซึ่งมีถึง 7 กลุ่มเรียนด้วยกัน  

 น าผลการวิเคราะห์ข้อสอบมาปรับปรุงการเรยีนการสอน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศกึษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้  
คุณธรรม จริยธรรม 

วิธีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ ดูจากจ านวนนักศึกษาที่ถูกตัดคะแนนความประพฤติในเรื่องทุจริตการสอบ 
     ตรวจสอบการตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน และการขาดเรียน 
     ติดตามการส่งงานในเวลาที่ก าหนด 
ดัชนีช้ีวัดความส าเร็จ   จ านวนนักศึกษาท่ีทุจริตในการสอบ 
     นักศึกษาเข้าห้องเรียนช้า จ านวนนักศึกษาที่ขาดเรียน 
     จ านวนครั้งท่ีนักศึกษาส่งงานกลุ่มช้า 
เป้าหมาย    ไมมีนักศึกษาท่ีทุจริตในการสอบ 
     มีนักศึกษาขาดเรียน/เข้าห้องสายเกินเกณฑ์ที่ก าหนด ไม่เกิน 5% ของนักศึกษาท้ังหมด 
     มีนักศึกษาส่งงานกลุ่มไม่ตรงเวลาที่ก าหนด 80% ของนักศึกษาท้ังหมด 

ความรู้ 
วิธีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ ทวนสอบจากคะแนนสอบย่อย และคะแนนสอบ 
ดัชนีช้ีวัดความส าเร็จ   จ านวนนักศึกษาท่ีสอบไม่ผ่าน 
เป้าหมาย    ไม่เกิน 20% 

ทักษะทางปัญญา 
วิธีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ สังเกตพฤติกรรมในการท างานกลุ่ม การส่งการบ้าน การเข้าเรียน การสอบ 
ดัชนีช้ีวัดความส าเร็จ   ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม-ค าร้องเรียนจากเพื่อนๆในกลุ่ม 
เป้าหมาย    ไม่มีข้อร้องเรียนเรื่องเพื่อนร่วมกลุ่มรายงานว่าพฤติกรรมไม่เหมาะสม  

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
วิธีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ สังเกตพฤติกรรมในการท างานกลุ่ม การส่งการบ้าน การเข้าเรียน การสอบ 
ดัชนีช้ีวัดความส าเร็จ   ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม-ค าร้องเรียนจากเพื่อนๆในกลุ่ม 
เป้าหมาย    ไม่มีข้อร้องเรียนเรื่องเพื่อนร่วมกลุ่มรายงานว่าพฤติกรรมไม่เหมาะสม  

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
วิธีการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ สังเกตพฤติกรรมในการท างานกลุ่ม การส่งการบ้าน การเข้าเรียน การสอบ 
ดัชนีช้ีวัดความส าเร็จ   ความตั้งใจในการท างานกลุ่ม-ค าร้องเรียนจากเพื่อนๆในกลุ่ม 
เป้าหมาย    ไม่มีข้อร้องเรียนเรื่องเพื่อนร่วมกลุ่มรายงานว่าพฤติกรรมไม่เหมาะสม   

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกภาคการศึกษา ตามผลการ
พิจารณาการจัดการเรียนการสอน และผลการประเมินจากนักศึกษา เพื่อให้อาจารย์ผูส้อนได้ทบททวนเนื้อหาท่ีสอนและกลยุทธ์การสอน และ
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาต่อคณะกรรมการบริหารกลุ่มวิชาสรีรวิทยาต่อไป 



ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

 
(นางสาวรังสิมา  ใช้เทียมวงศ์) 

วันท่ีรายงาน  27 ธันวาคม 2561 
 

ชื่อประธานกลุ่มวชิา 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์เมตตา โพธ์ิกลิ่น) 

 
หัวหน้าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีภาพ 

 
(นางสาวจ ารูญศรี  พุ่มเทียน) 

วันท่ีรับรายงาน  27 ธันวาคม 2561 
 

 
 


