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รายละเอียดของรายวิชา 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

  

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1.  รหัสและชื่อวิชา: เทคโนโลยีอาหารพลังงานต่่าเพื่อสุขภาพ (Technology of Low-calorie for 
health) 

2. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite): ไม่มี 
รายวิชาที่ต้องเรียนควบคู่กัน (Co-requisite): ไม่มี 

3. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ผู้สอน และกลุ่มเรียน (Section): 
 ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา: อาจารย์อลิษา สุนทรวัฒน์  กลุ่มเรียน: 01  
4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน: ภาคการศึกษา 1 ชั้นปีที่ 3 
5. สถานที่เรียน: ห้อง 2-208 อาคารเรียนรวม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

หมวดที่ 2  การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

1. รายงานชั่วโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน 

สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง 

เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25% 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

1 
 

ความเป็นมาและแนวโนม้การ
พัฒนาอาหารพลังงานต่ า 
 

2 - 2 - - 

2 
 

กฏข้อบังคับเกี่ยวกับอาหาร
พลังงานต่ า 

2 - 2 - - 

3 
 

สารทดแทนน้ าตาลหรือสารให้
ความหวานพลังงานต่ า (I) 

2 - 2 - - 

4 
 

สารทดแทนน้ าตาลหรือสารให้
ความหวานพลังงานต่ า (II) 

2 - 2 - - 
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สัปดาห ์ หัวข้อการสอน 
จ านวนชั่วโมงตามแผน จ านวนชั่วโมงสอนจริง 

เหตุผล 
หากมีความ
แตกต่างเกิน  

25% 
บรรยาย ปฏิบัติการ บรรยาย ปฏิบัติการ 

5 
 

สารทดแทนไขมัน (I) 2 - 2 - - 

6 
 

สารทดแทนไขมัน (II)      

 สอบกลางภาค หัวข้อ 1-6 วันที่ 2/10/2560 เวลา 13.00-15.00 น. 
7 
 

เคร่ืองด่ืมพลังงานต่ า 
 

2 - 2 - - 

8 
 

ผลิตภัณฑ์ขนมอบพลังงานต่ า 2 - 2 - - 

9 
 

ผลิตภัณฑ์นมไขมนัต่ า 2 - 2 - - 

10 
 

ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ไขมนัต่ า  2 - 2 - - 

11 
 

ผลิตภัณฑ์ลกูอม—ขนมหวาน
พลังงานต่ า 
 

2 - 2 - - 

12 
 

ผลิตภัณฑ์อาหารพลังงานต่ าชนดิ
อื่นๆ 

2 - 2 - - 

13 
 

การพัฒนาสูตรอาหารพลังงานต่ า 2 - 2 - - 

14 
 

ผลกระทบที่เกิดจากอาหาร
พลังงานต่ า 

2 - 2 - - 

15 
 

การน าเสนอผลงานเกี่ยวกับ
อาหารพลังงานต่ า 
กิจกรรมอาหารพลังงานต่ า 
 

2 - 2 - - 

16 สอบปลายภาค  
สอบปลายภาคหัวข้อ 7-14 วันที่ 7/12/2560 เวลา 13.00-15.00 น. 

รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 - 30 -  

 

2. หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลุมตามแผน: ไม่มี 
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สัปดาห ์ หัวข้อที่สอนไม่ครอบคลมุตามแผน นัยส าคัญของหัวข้อต่อผลการเรียนรู้ของรายวิชา 
แนวทางการชดเชย 

   

   

 

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ท าให้เกิดผลการเรียนรู้ตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

คุณธรรม จริยธรรม   ข้อ 1.1 ก่าหนดเป็นความ
รับผิดชอบหลัก 
ข้อ 1.2, 1.3 และ 1.4 ก่าหนดเป็น
ความ รับ ผิ ด ชอบ รอง โด ยก าร
มอบหมายงานทั้งที่เป็นรายบุคคล 
รายกลุ่ม เพื่อฝึกให้นักศึกษาท่างาน
เป็นทีม ซึ่งต้องมีการฝึกภาวะความ
เป็นผู้น่าและการรับฟังความคิดเห็น
ขอ งผู้ อื่ น  น อก จ าก นี้ ยั งมี ก า ร
สอดแทรกเรื่องคุณธรรม 6 ประการ 
และการปฏิบัติตนตามกฎข้อบังคับ
ต่างๆ ทั้งการท่างานและการด่าเนิน
ชีวิตในสังคม โดยให้นักศึกษาเล่า
ประสบการณ์การกระท่าความดีของ
ตนเอง รวมทั้งจรรยาบรรณทางวิชา 
เช่น การบันทึกผลการท่าความดี 
การอภิปรายและสรุปผลการทดลอง
ตามความ เป็ น จ ริ ง  น อกจากนี้
อ า จ า ร ย ส อ น นั ก ศึ ก ษ า ให มี
คุณธรรมดานความซื่อสัตยโดยการ
ไมทิ้งขยะในหองเรียน รูจักการคัด 
แยกขยะ และการใชจักรยานอยางมี
วินัย ในการจอดและใชอยางรูคุณคา 
รับผิดชอบตอสังคม 
 

  ไม่ม ี

ความรู้  ข้อ 2.1และ2.2 ก่าหนดเป็นความ
รับผิดชอบหลัก 

  ไม่มี 
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ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

- สอนโดยใช้วิธีการบรรยายเนื้อหา
ภาคทฤษฎี  ให้ สอดคล้อ งกั บ
เนื้ อ ห า  พ ร้ อ ม ย ก ตั ว อ ย่ า ง
ประกอบการบรรยาย  

- ให้นักศึกษา (รายบุคคล/รายกลุ่ม) 
คิดและสรุปความรู้ที่ได้ศึกษาใน
แต่ ละบท โดย เน้ นผู้ เรียน เป็ น
ส่าคัญพร้อมทั้งท่าการทดสอบ
ย่อยภายหลังจากสอนจบแต่ละ
บท 

ข้อ 2.3 และ2.4 ก่าหนดเป็นความ
รับผิดชอบรอง 

- สอน โดย ให้ นั กศึ กษ าค้ นคว้ า
ความรู้ กฎ เกณฑ์ใหม่ๆที่น่ามาใช้
ในการผลิตอาหารพลังงานต่่า  

 
ทักษะทางปัญญา 
 

- ก่าหนดเป็นความรับผิดชอบหลัก 
(3.1) โดยมอบหมายให้นักศึกษาไป
ศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลหรือ
ข้อเท็จจริงต่างๆ พร้อมทั้งน่าความรู้
ที่ได้ศึกษามาประยุกต์ใช้ส่าหรับการ
เรียนทางอาหารพลังงานต่่าและ
น่าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

  ไม่มี 

ทักษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

ข้อ  4.1 - 4.2 ก่ าหนด เป็ นความ
รับผิดชอบรองโดยมีการมอบหมาย
ให้นักศึกษาจับกลุ่มและพัฒนางาน
ตามหัวข้อที่ ได้รับมอบหมาย โดย
สมาชิกแต่ละคนต้องน่าหลักการ
ความรู้ที่ ได้ เรียนและศึกษาจาก
แหล่งอื่นมาประยุกต์ หรือสร้างสรรค์
งานท่ีได้รับมอบหมาย 
 
 

  ไม่มี 
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ผลการเรียนรู้ วิธีสอนที่ระบุในรายละเอียด
รายวิชา 

ประสิทธิผล ปัญหาของการใช้วิธีสอน (ถ้าม)ี พร้อม
ข้อเสนอแนะในการแก้ไข มี ไม่มี 

ทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

ข้อ 5.2, 5.3 และ 5.4 ก่าหนดเป็น
ความรับผิดชอบรองโดยผู้สอนมีการ
มอบหมายงานให้นักศึกษาท่างาน
เป็ น กลุ่ ม และ ไปศึ กษ าต่ อนอก
ห้องเรียน โดยแนะน่าแหล่งหาข้อมูล
เพิ่มเติม จากวารสารภาษาไทย และ
วารสารวิชาการต่างประเทศ และ
น่าเสนอหน้าช้ันเรียน 

 

  ไม่มี 

3.1 การบูรณาการกับการเรียนการสอน 
      ไม่มี 

4. ข้อเสนอการด าเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน 
 - เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้นควรมีการมอบหมายงานให้นักศึกษาจัดท่าการน่าเสนอ
รูปแบบนอกเหนือจากการบรรยายเป็นการจ่าลองกรณีศึกษา เพ่ือให้เห็นภาพของเนื้อหาที่ได้เรียนรู้อย่าง
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และมีการจัดกิจกรรมการอภิปรายกลุ่มจากตัวอย่างกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาใน
ภาคบรรยาย เพ่ือฝึกทักษะกระบวนการคิดให้เป็นระบบ และการสืบค้นข้อมูลเพ่ือน่ามาประกอบการ
อภิปรายหรือการน่าเสนอ 
 - นักศึกษามีพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน จะต้องมีการให้ความเอาใจใส่ส่าหรับนักศึกษาที่ไม่เข้าใจในบทเรียน 
โดยการเรียกถามตอบรายบุคคล รวมไปถึงการทดสอบย่อยทั้งก่อนและหลังการเรียนเพ่ือเป็นการประเมิน
ความรู้นักศึกษาตลอดภาคการศึกษา 
 

หมวดที่ 3  สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา  
 
 

สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา จ านวนนักศึกษา 
1. จ่านวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน (ณ วันหมดก่าหนดการเพิ่มถอน) 9 

2. จ่านวนนักศึกษาที่คงอยู่เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษา 9 

3. จ่านวนนักศึกษาที่ขาดสอบ (F) 0 
4. จ่านวนนักศึกษาที่ถอน (W) 0 
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1. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด): จ่านวนและร้อยละของนักศึกษาในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน 
(เกรด) 

ช่วงคะแนน จ านวน   N = 9 ร้อยละ 

A 80-100 0 00.00 
B+ 71-79 1 11.11 
B 62-70 1 11.11 
C+ 53-61 2 22.22 
C 45-52 4 44.44 
D+ 40-44 1 11.11 
D 35-39 0 0.00 
F 0-34 0 0.00 

 
2. ปัจจัยท่ีท าให้ระดับคะแนนผิดปกติ:  ไม่มี 
3. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดรายวิชา:  

3.1 ความคลาดเคลื่อนด้านก าหนดเวลาการประเมิน: 
 ไม่มี 
3.2 ความคลาดเคลื่อนด้านวิธีการประเมินผลการเรียนรู้: 
 ไม่มี 

4. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา:  
  ด่าเนินการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร ที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกร่วมกับอาจารย์
ประจ่าหลักสูตร โดยตรวจสอบวิธีการวัดและประเมินผล รวมทั้งการตัดเกรด ซึ่งสรุปผลว่าไม่มีการแก้ไข
เกณฑ์การตัดคะแนน เป็นไปตามที่เสนอ จากนั้นด่าเนินการเข้าสู่ขั้นตอนการพิจารณาผลการเรียนรายวิชา
โดยคณะกรรมการวิชาการคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งสรุปผลว่าไม่มีการแก้ไขเกณฑ์การตัด
คะแนน เป็นไปตามท่ีเสนอ 
 

หมวดที่ 4  ปัญหาและผลกระทบต่อการด าเนินการ  
 

1. ประเด็นด้านทรัพยากรประกอบการเรียนการสอนและสิ่งอ านวยความสะดวก 
 - ไม่มี 

2. ประเด็นด้านการบริหารและองค์กร 
 - ไม่มี 
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หมวดที่ 5  การประเมินรายวิชา  

  

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 
1.1   ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา: มีผลประเมินการสอนเฉลี่ยในภาคบรรยาย

เท่ากับ 4.62 โดยไม่มีข้อเสนอแนะของนักศึกษา  
1.2  ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 1.1: อาจารย์ผู้สอนได้ด่าเนินการสอนตาม

กิจกรรมที่ก่าหนดในวิธีการสอนและการประเมินผลเป็นอย่างดีมาก 
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

2.1 ข้อวิพากษ์ส าคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น: จากการมอบหมายงานให้นักศึกษาได้ปฏิบัติใน
ระหว่างที่เรียนอย่างสม่่าเสมอ พบว่า นักศึกษายังขาดความคิดริเริ่มและการหาข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อสนับสนุนงานที่ได้รับมอบหมาย  

2.2 ความเห็นของอาจารย์ผู้สอนต่อข้อวิพากษ์ตามข้อ 2.1: การเพิ่มเติมข้อมูลอื่นๆที่จ่าเป็นส่าหรับ
บทเรียน และการมีส่วนร่วมในการค้นคว้าหาข้อมูลในระหว่างเรียนนั้น  อาจช่วยกระตุ้นให้เกิด
ความเข้าใจ และส่งเสริมให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเพ่ิมมุมมองให้นักศึกษา
ได้มากยิ่งขึ้น  

 
หมวดที่ 6  แผนการปรับปรุง  

 

1. ความก้าวหน้าของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงานของรายวิชาครั้งที่ผ่านมา:  

แผนการปรับปรุง ผลการด าเนินการ 

เพิ่มเตมิเนื้อหาที่จ่าเป็นและเป็นประโยชนส์่าหรับผู้เรียน 
ให้มีความเข้าใจ และเป็นการปูพื้นฐานส่าหรับวิชาชีพใน
หลักสตูรฯ 

 

ด่าเนินการแล้ว โดยการใช้กรณีศึกษา น่าผลิตภัณฑ์จริงมา
ให้ทดสอบเปรยีบเทียบ และให้ศึกษาการตลาดของสินค้า 
รวมถึงการสอนน่าไปประยุกต์ใช้ในผลิตภณัฑ์อาหาร ซึ่งผล
ท่าให้นักศึกษามีความเข้าใจมากข้ึน และท่าให้ทราบถึง
ปัญหาว่าหากการเรยีนการสอนเปน็แบบบรรยายเพียงอย่าง
เดียวท่าให้นักศึกษายังไม่เข้าใจ มองไม่เห็นภาพของ
ผลิตภณัฑ์ที่ชัดเจน  

 
2. การด าเนินการด้านอ่ืน ๆ ในการปรับปรุงรายวิชา: 
  - เพ่ิมเติมสื่อการเรียนการสอน ซึ่งอาจจะน่าเอาตัวอย่างผลิตภัณฑ์จริงมาให้ศึกษาเป็นกรณีศึกษา 
และมีการวางแผนการเรียนให้นักศึกษาเกิดทักษะความรู้และเข้าใจ 
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3. ข้อเสนอแผนการปรับปรุงส าหรับภาคการศึกษา/ปีการศึกษาต่อไป: 
- การเรียนการสอนควรมีกิจกรรมต่าง ๆ ผลิตภัณฑ์จริงมาน่าเสนอกรณีตัวอย่าง หรือได้ท่าการ

ทดสอบมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมความสนใจ และให้กับนักศึกษาเข้าใจบทเรียนง่ายมากยิ่งขึ้น 
4. ข้อเสนอแนะของอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร: 

  ไม่มี 
 
 
 
 
 
 
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและผู้สอน 

ลงชื่อ             วันที่รายงาน 3 มกราคม 2562 
      
           (อาจารย์อลิษา สุนทรวัฒน์) 
 
ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

ลงชื่อ            วันที่รายงาน 3 มกราคม 2562 
 (ดร. ชวนพิศ จิระพงษ์)  
 
 


