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รายละเอยีดของวชิา 
คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี สาขาวชิาวทิยาศาสตรช์วีภาพ 

ภาคการศึกษาที ่  1   ปีการศกึษา 2561 
 

หมวดที ่1 ข้อมลูทัว่ไป 
 

1. รหสัวชิาและชือ่รายวชิา  PS 2033  สรรีวิทยาของมนุษย ์
2. จ านวนหน่วยกติ   3(2/2-1/3-0) 
3. หลกัสตูรและประเภทรายวชิา วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรก์ารแพทย์) 
4. ภาคการศกึษา/ชัน้ปทีีเ่รยีน  ภาคการศึกษาที่ 1 / ช้ันปีท่ี   2 
5. รายวชิาทีต่อ้งเรยีนกอ่น  AN 1004  กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ 
6. อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 
7. อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรว่ม  รองศาสตราจารย์ ดร.บังอร ฉางทรัพย์ ผู้ช่วยศาสตราจารยเ์มตตา  โพธ์ิกลิ่น  

   และอาจารย์รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์    
8. สถานทีเ่รยีน   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
9. วนัทีจ่ดัท ารายละเอยีดของรายวชิา  6 สิงหาคม 2561 
 

หมวดที ่2  จุดมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 
1. จดุมุง่หมายของรายวชิา 

เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจหน้าที่และกลไกการท างานของอวัยวะในระบบต่างๆ ของมนุษย์ในภาวะปกติ  ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานในการศึกษา
วิชาชีพช้ันสูง 

 
2. วตัถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรงุรายวชิา 
 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้พื้นฐานท่ีทันสมัย  สามารถเรียนรูเ้ข้าใจและเข้าถึงแหล่งความรู้ได้ง่าย  เป็นการเตรียมความพร้อมในดา้น
สติปัญญา อีกทั้งให้นักศึกษาได้ศึกษาด้วยตนเองโดยเน้นผู้เรยีนเป็นศนูย์กลางเพื่อการคดิ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ที่ได้รับ อีกท้ังเพื่อการน า
ความรู้ไปใช้ประกอบการศึกษาในรายวิชาอื่นๆ ต่อไป  

 

หมวดที ่3  สว่นประกอบของรายวชิา 
1. ค าอธบิายรายวชิา 

สรีรวิทยาของมนุษย์ การท างานและการควบคุมของอวัยวะและระบบต่างๆ ความสัมพันธ์ของส่วนตา่งๆ ของร่างกาย                    
การเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึ้นในการท างานของแต่ละระบบในสภาวะปกติ รวมทั้งปฏิบัติการสรีรวิทยาของระบบต่างๆ ได้แก่ ระบบกลา้มเนือ้   
ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ และระบบสืบพันธุ์ 
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2. จ านวนชัว่โมงทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน/ภาคการศกึษา 

บรรยาย ปฏิบัติการ สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 
30 ช่ัวโมง 45 ช่ัวโมง ตามความต้องการของนักศึกษาเฉพาะราย 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และงานท่ีไดร้บัมอบหมายในแตล่ะ

หัวข้อ 
3. วนัเวลาใหค้ าปรกึษาและแนะน าทางวชิาการเปน็รายบคุคล 

อาจารย์ประจ ารายวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือ รายกลุ่มตามความต้องการ  1 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์  หรือตามความจ าเป็น
แต่ละกรณี         

            

หมวดที ่4  การพฒันาการเรยีนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรยีนรูใ้นมาตรฐานผลการเรยีนรูแ้ตล่ะดา้น ใหข้้อมลูในแตล่ะด้าน ดงันี้ 
1)   ความรู้หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานักศึกษา ซึ่งต้องสอดคล้องกับที่ระบุในแผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อ

มาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum  Mapping) 
2)   ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการพัฒนาความรู้/หรือทักษะใน ข้อ 1 
3)   ระบุวิธีวัดและประเมินผลรายวิชาที่สอดคล้องกับประเมินผลการเรียนรู้ในมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละด้าน 
 
 

1.  คุณธรรม 
จรยิธรรม 

 
2. ความรู ้

3. ทกัษะทาง
ปญัญา 

4. ทกัษะความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคลและ
ความรบัผดิชอบ 

5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชิง
ตวัเลข การสือ่สาร และการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

6. ทกัษะการ
ปฏบิตังิาน 
ดา้นวชิาชพี 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 

                        
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1. คณุธรรม จรยิธรรม 
 (1)   คณุธรรม จรยิธรรมทีต่อ้งพัฒนา 

 1.1   มีคุณธรรม 6 ประการ ตามปณิธานของมหาวิทยาลัยคือ ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตัญญู เพื่อน ามาปรับใช้ใน
การเรียนให้ประสบผลส าเร็จในการเรียน และฝึกนักศึกษาให้เป็นผู้เคารพกฎ กติกาและข้อบังคับต่างๆ ขององค์กรและสังคม รวมทั้งฝึกให้เป็นผู้มีจิต
อาสาและเสยีสละต่อส่วนรวม   
 (2)   วธิกีารสอน 

 2.1) ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
            ส่งเสริมความซื่อสัตย์ในการเช็คช่ือเข้าห้องเรียน การส่งงานกลุ่ม 
(3)  วธิกีารประเมนิผล   
        3.1) มีการ quiz ทุกครั้งท่ีเรียนปฏิบัติการ และใหล้งช่ือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 

โครงการสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรม ทีจ่ดัขึน้ในหลกัสตูรฯ   ไดแ้ก่ 
โครงการท าบญุอาจารยใ์หญ ่ประจ าปกีารศกึษา  2561 
 เนื่องจากนักศึกษาช้ันปีที่ 2  ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา PS 2033   สรีรวิทยาของมนุษย์ จะต้องผ่านการเรียนในวิชา AN 1004       

กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ มาก่อน โดยรายวิชาดังกล่าวมีความจ าเป็นต้องใช้ร่างจากมนุษย์จริง เพื่อให้นักศึกษาได้เห็นโครงสร้างต่างๆ จาก
ร่างกายจริงจะท าให้เข้าใจในเนื้อหากายวิภาคศาสตร์อย่างลึกซึ้ง ความเข้าใจดังกล่าวจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการศึกษาวิชาทางคลินิก ซึ่งมี
ความส าคัญต่อการให้การรักษาผู้เจ็บป่วยที่ได้รับความทุกข์ทรมานจากโรคภัยไข้เจ็บต่อไป   โดยร่างจากมนุษย์จริงที่ใช้ในการศึกษานั้น ได้มาจากผู้
บริจาคภายหลังการเสียชีวิตที่มีจิตใจอันเป็นกุศล โดยนักศึกษาให้ความเคารพเช่นเดียวกับเป็นอาจารย์ท่านหนึ่ง จึงมักเรียกว่า  “อาจารย์ใหญ่”  
ดังนั้นถึงแม้ว่านักศึกษาจะได้เรียนผ่านมาแล้ว แต่ในการแสดงความเคารพและกตัญญูต่อความเสยีสละของท่านยังสามารถระลึกถึงและด าเนินต่อไป
ได้   การเข้าร่วมโครงการดังกล่าวจึงเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาได้แสดงความกตัญญู โดยกันร่วมกันจัดการท าบุญขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ส่งเสริมให้นักศึกษาและบุคลากรได้แสดงความกตัญญูและร าลึกถึงความเสียสละของท่านอาจารย์ใหญ่ ได้เป็นอย่างดี และยังเป็ นการส่งเสริม 
ปลูกฝัง และอนุรักษ์พิธีการทางพุทธศาสนาให้แก่นักศึกษาอีกด้วย  นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึก ษา  
คณาจารย์  เจ้าหน้าท่ีได้เป็นอย่างดี 

ก าหนดดัชนีช้ีวัด ได้แก ่
    1. ผู้เข้าร่วมโครงการตระหนักและเห็นคุณค่าของการแสดงความกตัญญูอยา่งน้อยระดับมากร้อยละ 80 
    2. ผู้เข้าร่วมโครงการตระหนักถึงการอนุรักษ์ให้พิธีการทางศาสนาด ารงอยู่สืบไปอย่างน้อยระดับมากร้อยละ 80 
    3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพงึพอใจต่อภาพรวมของโครงการอย่างน้อยระดับมากร้อยละ 80 
    4. ผู้เข้าร่วมโครงการไดแ้สดงความกตัญญูและร าลึกถึงความเสยีสละของท่านอาจารย์ใหญ่อย่างนอ้ยระดับมาก 
       ร้อยละ 80 
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2. ความรู ้
(1)  ความรูท้ีต่อ้งไดร้บั 

 2.1.1    อธิบายความรู้หลักการและทฤษฎีในรายวิชาที่เรียน 
 2.1.2    บูรณาการความรู้ในรายวชิาที่เรียนกับการเรียนในสาขาวิชาชีพ 
 2.1.3    รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความก้าวหน้าทางวิชาการในรายวิชาที่เรียนและในสาขาวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน าไปใช้         

แก้ปัญหา / ต่อยอดองค์ความรู ้
 (2) วิธีการสอน  

      ข้อ 2.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบหลัก  
   สอนบรรยายและปฏิบตัิตามประมวลการสอน  
  ข้อ 2.2 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
   น าผลการวิจัยที่ด าเนินการเกี่ยวขอ้งกับเนื้อหาวิชาที่เสร็จสิ้นแล้ว ประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้นกัศึกษาเห็นแนว
ทางการประยุกต์ใช้  
  ข้อ 2.3 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
   ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมการประชุมวิชาการฯ ทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทยเ์พื่อเห็นแนวทางการประยุกต์ใช้
เนื้อหาวิชากับวิชาชีพ โดยให้นักศกึษาได้เลือกหัวข้อการประชุมวิชาการที่สนใจด้วยตนเองและเข้าร่วมโดยอิสระ 

 (3) วิธีการประเมินผล  
  2.3.1  สอบข้อเขียนตามตารางสอบกลางภาคและปลายภาคของส านักทะเบียนและประมวลผล 

 

 การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ  
“โครงการค่ายวิทยาศาสตร์ มฉก. ครั้งที่ 17” 
 “ค่ายวิทยาศาสตร์ มฉก.” เป็นหนึ่งในโครงการบริการวิชาการที่คณะฯ ได้ด าเนินการต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี โดยจัดให้กับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตจังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดใกล้เคียง เพื่อให้ได้มีทักษะในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อาทิเช่น การสังเกต   
การคิด การตั้งสมมุติฐาน การออกแบบการทดลอง และการน าเสนอผลการทดลอง พร้อมท้ังได้รับประสบการณ์จรงิในห้องปฏิบัติการ และสามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  นอกจากน้ีคณะฯ มุ่งหวังให้บุคลากรและนักศึกษาน าความรู้ในรายวิชาต่างๆ มาร่วม
จัดกิจกรรมในค่าย ซึ่งเป็นการท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งได้ฝึกทักษะการเป็นผู้ช่วยวิทยากรและพี่
เลี้ยงให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการณ และอาจารย์สามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์จากากรให้บรกิารวิชาการมาพัฒนาการเรียนการสอนและ
ต่อยอดไปถึงงานวิจัยในอนาคตได้อีกด้วย 

ดังนั้นในปีการศึกษา 2561 คณะกรรมการบริการวิชาการ ร่วมกับสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตทั้ง 4 สาขาวิชา (สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
สาขาวิชาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร )  และคณะกรรมการ
นักศึกษาของคณะฯ จึงได้จัดโครงการค่ายวิทยาศาสตร์ มฉก. ครั้งท่ี 17 ขึ้น 

วตัถปุระสงค ์ เพื่อ 
1) เสรมิสร้างความเขม้แข็งด้านวิชาการให้กับโรงเรียนในเขตจังหวัดสมทุรปราการและจังหวัดใกล้เคยีง 
2) ก่อให้เกิดการบูรณาการงานบริการวิชาการแก่สังคมกับการเรียนการสอน โดยนักศึกษาที่เรยีนในรายวิชา PS2033 สรรีวิทยาของ

มนุษย์ น าความรูม้าร่วมจัดกิจกรรมในโครงการ 
3) ส่งเสริมให้คณาจารย์ บุคลากรสายสนับสนุนและนักศึกษา ตระหนกัและเห็นความส าคัญของการน าความรู้มาให้บริการวิชาการแก่

ชุมชนและสังคม 
4) ก่อให้เกิดองค์ความรู้จากการให้บริการวิชาการที่เป็นประโยชน์กับสาธารณชน 
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ดชันีชีว้ดัความส าเรจ็และเกณฑก์ารประเมนิผลการจดัโครงการ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 กิจกรรมส าหรับนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชา  PS 2033  สรีรวิทยาของมนุษย์ โดยการจัดโครงการให้นักศึกษาเป็นผู้ช่วยวิทยากร   
ในการน าความรู้ที่เรียนในรายวิชาดังกล่าว เพื่อให้ได้มีทักษะที่สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนในห้องเรียนและการฝึกปฏิบัติการไป
ประยุกต์ใช้ในการบริการวิชาการที่สามารถถ่ายทอดให้นักเรียนในระดับชั้นมัธยมปลายให้เข้าใจได้ซึ่งเป็นการท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาวิชาที่เรียนมากยิ่งข้ึน  

การบูรณาการการเรียนการสอนกับการวิจัย /  การสอดแทรกกระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน 
1. งานวจิยัทีด่ าเนนิการเสรจ็สิน้แลว้ 
 งานวจิยัเรือ่ง  :  1. ผลของการออกก าลงักายแบบแอโรบคิตอ่ปฏกิริยิาตอบสนองและความจ าในผูส้งูอายุ 

 ผูว้จิยั  :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์อญัชลี  ชุ่มบัวทองและคณะ  
  วารสารทีต่พีมิพ ์ :  วารสารวชิาการสาธารณสขุ. ปีท่ี 24  ฉบับท่ี  2   มีนาคม – เมษายน 2558 หน้า  283 - 295 

 ด าเนินการบูรณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนในเนื้อหาเรื่อง ระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ    ระบบหายใจและ
ระบบไหลเวียนโลหิต โดยเฉพาะในส่วนท่ีเป็นผลของการออกก าลังกายแบบแอโรบิคที่มีผลต่อปฏิกิริยาตอบสนองและความจ าในผู้สูงอายุ โดยน า
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยที่พบว่าการออกก าลังกายแบบแอโรบิคจะมีผลท าให้ปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมีความว่องไวกว่าปกติ กลไกที่
อธิบายว่าการออกก าลังกายแบบแอโรบิคส่งผลท าให้ค่าเวลาปฏิกิรยิาลดลงเนื่องจากท าให้เกิดความตืน่ตัว (alertness)    ความมีสมาธิและความใส่
ใจ (attention) และท าให้กล้ามเนื้อมีการท างานประสานสัมพันธ์กันได้ดีขึ้น      (co-ordination)  และการออกก าลังกายแบบแอโรบิคยังมีผลต่อ
ค่าคะแนนความจ าที่จะส่งผลต่อระบบต่างๆ รวมทั้งระบบประสาทท่ีจะมีการไหลเวียนเลือดไปสู่สมองท าให้เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของสมอง
มากขึ้น ผู้วิจัยและเป็นผู้สอนในรายวิชา PS 2033 ได้สอดแทรกความรู้เหล่านี้ลงในหัวข้อต่างๆ ที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้นเพื่อให้นักศึกษาได้ทราบถึง
ประสิทธิภาพของการออกก าลังกายแบบแอโรบิคผู้สูงอายุท่ีต้องออกก าลังกายให้มีความเหมาะสมกับวัยซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวมกับผู้สูงอาย ุ
 
 งานวจิยัเรือ่ง  :  2.  คุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการนอนหลับ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ   
 ผูว้จิยั :  ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัญชลี  ชุ่มบัวทองและคณะ 
 วารสารทีต่พีมิพ ์ :  วารสารวิชาการสาธารณสุข. ปีท่ี 24 ฉบับ ที ่5 กันยายน - ตุลาคม 2558 หน้า  833 - 843 
 ด าเนินการบรูณาการโดยสอดแทรกผลการวิจัยในการเรียนการสอนกับรายวิชา PS 2033 เนื้อหาส่วนบรรยายในหัวข้อระบบประสาทข้ัน
สูง การวิจัยดังกล่าวเป็นลักษณะการวิจัยเชิงส ารวจเกี่ยวกับคณุภาพของการนอนหลับ และปจัจัยที่เกีย่วข้องกับการนอนหลับของผู้สูงอายุ        
ทางอาจารย์ผูส้อนได้น ามาบรูณาการกับการเรียนการโดยอธิบายว่า คุณภาพการนอนหลับและวงจรการนอนหลับในผู้สูงอายุ คณุภาพการนอน
หลับ ซึ่งเป็นผลรวมของการประเมินการนอนหลับ 2 ลักษณะคือ การนอนหลับเชิงปริมาณ ได้แก่ ระยะเวลาตั้งแต่เข้านอนจนกระทั่งหลับ 
ระยะเวลาการนอนหลับในแต่ละคนื และประสิทธิผลของการนอนหลับโดยปกติวิสยั และการประเมินการนอนหลับเชิงคณุภาพ ได้แก่       

ดชันีชีว้ดัเชงิคณุภาพ เปา้หมาย 

1.  นักเรียนไดเ้รียนรู้ทักษะด้านวทิยาศาสตร์และได้ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการอย่างน้อยระดับมาก ร้อยละ 80 
2.  ครูสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ในการเรยีนการสอนอย่างน้อยระดับมาก ร้อยละ 80 

3.  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการอย่างน้อยระดับมาก ร้อยละ 80 
4.  คณาจารย์ บุคลากรสายสนับสนุน นักศึกษาเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการน าความรูไ้ปใช้

บริการวิชาการแกส่ังคมอย่างน้อยระดับมาก 
ร้อยละ 80 

ดชันีชีว้ดัเชงิปรมิาณ เปา้หมาย 
6. จ านวนรายวิชาท่ีมีการบรูณาการกับโครงการ อย่างน้อย 1 รายวิชา 

7. จ านวนองค์ความรู้จากการให้บริการวิชาการที่เป็นประโยชน์กับสาธารณชน อย่างน้อย 1 เรื่อง 
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คุณภาพการนอนหลับเชิงอัตนัย การรบกวนการนอนหลับ  การใช้ยานอนหลับ และผลกระทบต่อการท ากิจกรรมในเวลากลางวัน และยงัอธิบายถึง
โครงสร้างของสมองที่ควบคุมการนอนหลับ และวงจรการนอนหลับในผู้สูงอายุโดยมีความสอดคล้องกบัการเรยีนการสอนกับรายวิชานี้ 
 

การสง่เสริมนักศึกษาเข้ารว่มประชมุวชิาการเพื่อเตรยีมความพรอ้มและพฒันาความรู้ในเนื้อหาวชิาการสง่เสรมิใหม้ีทกัษะแห่ง
ศตวรรษที ่21 
 ในการเรียนการสอนรายวิชา PS 2033  สรีรวิทยาของมนุษย์ ซึ่งเป็นรายวิชาชีพ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ ทางคณาจารย์ผู้สอน และอาจารย์ประจ าหลักสูตร  ท าการส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมประชุมวิชาการ เพื่อเป็น
แนวทางในการเรียนของนักศึกษา  เนื่องจากเมื่อนักศึกษาเข้าร่วมประชุมวิชาการ จะท าให้เกิดการเช่ือมโยงศาสตร์ที่ได้รับจากการประชุม เข้ากับ
เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องได้เป็นอย่างดี ในลักษณะของการน าปัญหามาเป็นประเด็นการเรยีน  (Problem based learning) เช่นเดียวกับข้างต้น  ลักษณะ
ดังกล่าวจะท าให้นักศึกษาเห็นภาพของการประยุกต์ใช้เนื้อหาก่อน  จากน้ันจึงเรียนพื้นฐานภายหลัง ดังนั้น ก่อนการเปิดเรียน ซึ่งอาจารย์ผู้สอนได้
ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมประชุมวิชาการที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ เพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน และเลือกศึ กษาเนื้อหาในการประชุมที่
เกี่ยวข้องกับวิชานี้ อีกทั้งการส่งเสริมให้มีทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ความริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การเข้าร่วมประชุมวิชาการจะส่งผลให้มีการเรียนรู้ ท าให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็นต่อ
การด าเนินชีวิต ในการเรียน รวมทั้งการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาในวิชาชีพขั้นสูง รวมทั้งรายวิชานี้
ยังส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีทักษะสาระสนเทศ และการใช้สื่อและเทคโนโลยีในการสืบค้นเนื้อหาความรู้เพื่อน ามาประยุกต์กับการเรียน 
 
 (3) วิธกีารประเมนิผล 

 -  ทดสอบย่อย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ด้วยข้อสอบที่เน้นการวัดทฤษฎี ส่งสรุปการค้นคว้าบทความ ข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้อง 

-   การน าเสนอรายงานอย่างถูกตอ้งตามเนื้อหา 
-   จ านวนนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ     
-   ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาความรู้ 
-   สังเกตการณม์ีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมที่จัดขึ้น 

 

3.  ทักษะทางปญัญา 
(1)   ทกัษะทางปญัญาทีต่อ้งพัฒนา 

              3.1.1 พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห ์และเชื่อมโยงเนื้อหา ความสัมพันธ์ของระบบการท างานต่างๆ ของ
ร่างกาย การเปลี่ยนแปลงในการท าหน้าท่ีแต่ละระบบ เพื่อน าความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใช้ 
 (2)  วธิกีารสอน 

ข้อ 3.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบหลัก  
  มอบหมายให้นักศึกษาอภิปรายกลุ่ม เพื่อให้นักศึกษาได้แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบจากนั้นน าผลงานเสนอต่อผู้สอน  

การสะท้อนแนวคดิจากพฤติกรรม  
  (3)  วธิกีารประเมนิผล  

 เสนอรายงานกลุ่มหน้าช้ันเรียนและส่งรูปเล่ม 

4. ทกัษะความสัมพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ 
(1) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 

   4.1.1 สามารถช่วยเหลือและแกป้ัญหากลุม่ได้อย่างสรา้งสรรค์ ทั้งในฐานะผู้น าและผูต้าม 
    4.1.2 สามารถปรับตัว ท างานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุ่ม (ผู้ตาม)  
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        4.1.3 มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ในการวิเคราะห์แก้ปัญหาบนพื้นฐานของตนเองและของกลุ่ม  
 (2) วิธีการสอน 

  ข้อ 4.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบหลัก 
   การท างานเป็นกลุม่ มีการช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  

  ข้อ 4.2 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
   มีความรับผิดชอบในงานท่ีไดร้ับมอบหมาย ท้ังงานรายบุคคลและงานกลุ่ม 
  ข้อ 4.3 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
   การน าเสนอต่อสาธารณะท าให้สามารถเป็นผู้แก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าได ้

 (3)  วิธีการประเมินผล 
   ส่งรายงานกลุม่ การบ้านในแต่ละหัวข้อ 
5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

(1) ทักษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสือ่สารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทีต่อ้งพัฒนา 
    5.1.1 สามารถสรุปประเด็น และสือ่สาร ทั้งการพูดและการเขียนและเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอได้ถกูต้องเหมาะสม 
     5.1.2 มีวิจารณญาณในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการรวบรวมขอ้มูล ประมวลผล แปลความหมายและน าเสนอข้อมูล

สารสนเทศอย่างสม่ าเสมอ  
       5.1.3 สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(2) วิธีการสอน 
  ข้อ 5.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบหลัก 
   พัฒนาทักษะในการสืบค้นข้อมลูทางอินเตอร์เน็ตพัฒนาทักษะในการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เนต็ 
  ข้อ 5.2, 5.3 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
   พัฒนาทักษะในการสื่อสารทั้งการพูด การฟัง การเขียน โดยการท ารายงาน การท าคลิปวดิีโอและน าเสนอในช้ันเรียน  

(3) วิธกีารประเมนิผล 
 ส่งรายงานกลุ่ม การบ้านในแต่ละหัวข้อ เสนอรายงานตามก าหนด ส่งรายงานเป็นรูปเล่มในวันสุดท้ายของการเรียนการสอน 

6. ทกัษะปฏบิตัทิางวชิาชพี 
(1) มีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการประกอบอาชีพ การศึกษาวิจัย การเรียนการสอน และ   
    ให้บริการแก่ชุมชน 
 (2) วิธีการสอน 

  ข้อ 6.1 ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบหลัก 
  น าผลการวิจัยที่ด าเนินการเกี่ยวขอ้งกับเนื้อหาวิชาที่เสร็จสิ้นแล้ว ประกอบการเรียนการสอนเพื่อให้นกัศึกษาเห็นแนวทางการ
ประยุกต์ใช้ และแนวทางการน าเนือ้หาท่ีเรียนไปท าการวิจัยในวิชาชีพ   อีกทั้งสอดแทรกกระบวนการวิจัยทางด้านสรรีวิทยาให้นักศึกษาได้ทราบ 
เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน   

(3) วิธกีารประเมนิผล 
  สอบข้อเขียนตามตารางสอบกลางภาคและปลายภาคของส านักทะเบียนและประมวลผล 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมนิผล 
1. แผนการสอน (อาจมีการสลับล าดับในสัปดาห์ที่สอนตามความเหมาะสม) 
 1*.  ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง   2**.  บูรณาการกระบวนการวิจัยหรืองานสร้างสรรค์กับการเรียนการสอน 
 3***.  บูรณาการงานบริการวิชาการกับการเรยีนการสอน 4*****.  บูรณาการงานด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมกับการเรียนการสอน 
ภาคบรรยาย กลุ่ม 01 - 06 
สปัดาหท์ี ่ หวัข้อ/รายละเอยีด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน ผูส้อน 

1 บทน าสรีรวิทยา  การท างานร่วมกนัของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
ตลอดจนการส่งสารผ่านเยื่อหุม้เซลล ์

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

2 สรีรวิทยาของเซลล์ประสาท  คุณสมบัติและหนา้ที่ของเซลล์
ประสาท กลไกการส่งกระแสประสาท ชนิดของเซลล์ประสาท 
การท างานของจุดประสาน 

2 
 

บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint 
 
 

เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

3 ระบบประสาทอัตโนมตัิและรีเฟลก็ซ์  ชนิด หน้าท่ี และ
ความส าคญัทางคลินิคของรีเฟล็กซ์ ความแตกต่างระหว่าง
รีเฟล็กซ์และเวลา 

2 
 
 

บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

4 ระบบกลา้มเนื้อ ชนิด และคุณสมบัติของกล้ามเนื้อ            
ระบบประสาทอัตโนมตัิที่ควบคุมการหดตัว กลไกการส่งสัญญาณ
ประสาทผ่านรอยต่อระหว่างเซลลป์ระสาทและกล้ามเนื้อ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

5 ระบบหายใจ หน้าท่ี กลวิธานของการหายใจ การระบายอากาศ 
การแลกเปลี่ยนก๊าซระหวา่งเนื้อเยือ่และถุงลมปอด และ         
การควบคุมการหายใจโดยระบบประสาท 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

6 ระบบประสาทสัมผัส คณุสมบัติของตัวรับความรูส้ึก ชนิดของ
ตัวรับความรู้สึก การรับสัมผัสแตะต้อง อุณหภูมิ ความเจ็บปวด 
และทางเดินของระบบประสาทสมัผัส 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 
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สัปดาห์ที ่ หัวขอ้/รายละเอยีด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน ผู้สอน 

6 ระบบทางเดินอาหาร กลไกการย่อยและการดูดซึม            
การขับถ่ายอุจจาระ  การควบคุมการท างาน 

2 บรรยายและซักถามในห้องเรียน ได้สอดแทรกงานวิจัยท่ีได้จากการบริการ
วิชาการหัวข้อ “การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง บ าบัดโรค 
ชะลอวัย ได้สุขภาพดี แก่ประชาชนใน ต.บางโฉลง อ.บางพลี              
จ.สมุทรปราการ” ในการให้ความรู้ด้านการรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น อาหารจ าพวกผักและผลไม้ท่ีมีกากใยมาก     
งดเว้นอาหารจ าพวกแป้งและไขมัน เน้ือสัตว์ ท่ีจะท าให้ย่อยไดย้ากรวมท้ัง
ท าให้เกิดไขมันอุดตันในเส้นเลือดและส่งผลในระยะยาวท าให้เกิดโรคไขมัน
ในเลือดสูง 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

7 ระบบหัวใจ คุณสมบัติของหัวใจ หน้าท่ีของหัวใจในฐานะท่ี
เป็นปั๊ม วงจรของหัวใจ ปัจจัยท่ีมีผลต่อ cardiac output การ
ควบคุมการท างานของหัวใจ 
 
 
 

2 บรรยายและซักถามในห้องเรียนระบบหัวใจ คุณสมบัติของหัวใจ หน้าท่ี
ของหัวใจ วงจรของหัวใจ ปัจจัยท่ีมีผลต่อ cardiac output การควบคุม
การท างานของหัวใจ** ในห้องเรียนได้สอดแทรกงานวิจัยท่ีได้จากการ
บริการวิชาการหัวข้อ “การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง บ าบัด
โรค ชะลอวัย ได้สุขภาพดี แก่ประชาชนใน ต.บางโฉลง อ.บางพลี              
จ.สมุทรปราการ” ในการดูแลสุขภาพด้านการลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด  รวมท้ังสอดแทรกแนะน าการออกก าลังกายท่ีมี
ความเหมาะสมกับวัยเพื่อลดความเสียหายต่อโครงสร้างต่างๆ ของร่างกาย
และเพิ่มประสิทธิภาพการน าส่งสารอาหารไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆ ท่ัวร่างกาย 
รวมท้ังการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของหัวใจและหลอดเลือด  

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์ 

8 ระบบไหลเวียนเลือด ความแตกต่างของ systemic และ 
pulmonary circulation ปัจจัยท่ีคงความดันเลือดแดง และ
การควบคุมความดันเลือดท้ังในหลอดเลือดแดงและหลอด
เลือดด า การแลกเปลี่ยนท่ีระบบหลอดเลือดฝอย   การ
ควบคุมระบบไหลเวียนเลือด 
 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์ 
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สัปดาห์ที ่ หัวขอ้/รายละเอยีด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน ผู้สอน 

9 ระบบต่อมไร้ท่อ ลักษณะของฮอร์โมน การท างาน การออก
ฤทธ์ิและการควบคุมการท างานของฮอร์โมน ผลของฮอร์โมน
ต่อการเจริญเติบโต การควบคุมแคลเซียมในร่างกาย  การ
ควบคุมเมตาโบลิซึม  

2 บรรยาย 
ซึกถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์ 

10 ระบบสืบพันธุ์ อธิบายการควบคุมการท างานของระบบ
สืบพันธุ์โดยระบบฮอร์โมน การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ การปฏิสนธิ 
การคุมก าเนิด ภาวะหมดประจ าเดือน 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ์ 

11 
 

ระบบขับถ่ายปัสสาวะ หน้าท่ี และกลไกการสร้างน้ าปัสสาวะ 
การขับท้ิง และการควบคุมระบบขับถ่ายปัสสาวะ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 
 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

12 ระบบประสาทสัมผัส คุณสมบัติของตัวรับความรู้สึก ชนิดของ
ตัวรับความรู้สึก การรับสัมผัสแตะต้อง อุณหภูมิ ความ
เจ็บปวด และทางเดินของระบบประสาทสัมผัส 

2 บรรยายและซักถามในห้องเรียน  PowerPoint เมตตา  โพธ์ิกลิ่น 

13 ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ  กลไกการท างานของตา หู จมูก 
และลิ้น  ทางเดินประสาทและการแปลผล  

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

14 ระบบประสาทยนต์ การควบคุมกล้ามเน้ือโดยสมองและไขสัน
หลัง บทบาทของเบซัลแกงเกลียและซีรีเบลลัมในการควบคุม
ประสาทยนต์ ชนิดและหน้าท่ีของวิถีประสาทที่ควบคุมการ
ท างานของกล้ามเน้ือ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธ์ิกลิ่น 
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สัปดาห์ที ่ หัวขอ้/รายละเอยีด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน 

15 ระบบประสาทขั้นสูง การมีสติ การควบคุมการหลับและ           
การตื่น ระบบลิมบิก และกลไกการเรียนรู้ชนิดต่าง ๆ  

2 บรรยายและซักถามในห้องเรียนสอดแทรกงานวิจัยท่ีด าเนินการแล้ว
เสร็จคือหัวข้อ “คุณภาพการนอนหลับ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการนอน
หลับ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ” คุณภาพการนอน
หลับและวงจรการนอนหลับในผู้สูงอายุ โดยทั่วไปผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพดี
ควรนอนหลับในเวลากลางคืนให้ได้ประมาณ 8 ชั่วโมง จะมีคุณภาพการ
นอนหลับดีหรือบุคคลท่ีนอนหลับในช่วงกลางคืนให้ได้มากกว่า 7 ชั่วโมง  
จะมีจ านวนชั่วโมงหรือปริมาณท่ีเพียงพอตามช่วงอายุ อย่างไรก็ตาม
ผู้สอน/ผู้วิจัย ได้อธิบายเพิ่มเติมถึงคุณภาพการนอนหลับ หมายถึง 
ลักษณะการนอนหลับของบุคคล ซ่ึงเป็นผลรวมของการประเมินการนอน
หลับ 2 ลักษณะคือ การนอนหลับเชิงปริมาณ ได้แก่ ระยะเวลาตั้งแต่เข้า
นอนจนกระท่ังหลับ ระยะเวลาการนอนหลับในแต่ละคืน และ
ประสิทธิผลของการนอนหลับโดยปกติวิสัย และการประเมินการนอน
หลับเชิงคุณภาพ ได้แก่ คุณภาพการนอนหลับเชิงอัตนัย การรบกวนการ
นอนหลับ  การใช้ยานอนหลับ และผลกระทบต่อการท ากิจกรรมในเวลา
กลางวัน     และยังอธิบายถึงโครงสร้างของสมองท่ีควบคุมการนอนหลับ 
 

PowerPoint 

 รวม 30   
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ภาคปฏิบัติ 

สัปดาห์ที ่ หัวขอ้/รายละเอยีด  จ านวน 
ชั่วโมง 

กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน ผู้สอน 

1 แนะน าการเรียนการสอน   3 - ชี้แจงการเรียนการสอน การประเมินผล  
- แนะน าการใช้ห้องปฏิบัติการ 
- แบ่งกลุ่มและมอบหมายงาน 
 

- PowerPoint 
 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

2 วีดิทัศน์บทน าสรีรวิทยา 3 - ดูวีดิทัศน์เพื่อศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการท างานของระบบต่าง 
ๆ ในร่างกาย 
- แบ่งกลุ่มตามความสนใจของนักศึกษาเพื่ออภิปรายใน
ชั่วโมงเสนอรายงาน  * 

- วีดิทัศน์เรื่อง ‘Incredible 
of life’ 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

3 การวัดความเร็วของกระแสประสาท หาความเร็วในการน ากระแส
ประสาทในเส้นประสาท ulna 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดลองหาความเร็วของกระแสประสาทโดยเลือก
ผู้ถูกทดลองกลุ่มละ 1 – 2 คน  
- อภิปรายผลการทดลอง ท่ีได้เทียบกับค่าปกติ 
- ฝึกค านวณค่าความเร็วของการน ากระแสประสาท 
- สรุปและอภิปรายผลท่ีได้ 

อุปกรณ์ในการทดสอบ
ความเร็วของกระแส
ประสาท 

- เครื่องขยายสัญญาณ 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
- oscilloscope 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

4 การทดสอบความไวของรีเฟล็กซ์ และเวลาปฏิกิริยา   บอกความหมาย
และแปลผลของรีเฟล็กซ์ท่ีพบในคนปกติ 

3 - ทดสอบย่อย 
- จับคู่ทดสอบรีเฟล็กซ์ชนิดต่าง ๆ  
- อภิปรายผลการทดลองที่ได้ 

Knee jerk hammer 
Reaction time 
apparatus  
ไฟฉาย 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

5 งานกลุ่มระบบกล้ามเนื้อ 3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มจับฉลากหัวข้อเพื่ออภิปรายกลุ่ม และหาข้อมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวข้อท่ีได้ แล้วน าเสนอท้ายช่วโมง * 

- PowerPoint 
- อุปกรณ์ในการน าเสนอ
รายงาน 

คณาจารย์สรีรวิทยา 
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สัปดาห์ที ่ หัวขอ้/รายละเอยีด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน ผู้สอน 

6 วีดิทัศน์การผ่าตัดหัวใจ 3 - ทดสอบย่อย 
- สรุปความรู้ท่ีได้จากกรณีศึกษา 
- แบ่งกลุ่มเพื่อท ารายงานท่ีอาจารย์แจกหัวข้อให้ 

Electrocardiograph  คณาจารย์สรีรวิทยา 

7 วีดิทัศน์ระบบทางเดินอาหาร การย่อยและการดูดซึมบริเวณส่วนต่าง ๆ 
ของทางเดินอาหาร 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงอวัยวะต่าง ๆ ในระบบทางเดินอาหาร การ
ท างานของส่วนต่าง ๆ ในระบบทางเดินอาหาร และการ
เคลื่อนท่ีของอาหาร เริ่มจากปากจนถึงล าไส้ 
- สรุปความรู้ท่ีได้ 

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบทางเดิน
อาหาร’ 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

8 เสนอรายงาน 3 - ทดสอบย่อย 
- เสนอรายงาน  
- แต่ละกลุ่มตั้งค าถามให้เพื่อนในห้องช่วยกันสรุปและน ามา
แลกเปลี่ยนความรู้ 
- เขียน mind map ของโรคท่ีเสนอรายงาน * 

Presentation คณาจารย์สรีรวิทยา 

9 วีดิทัศน์ระบบต่อมไร้ท่อ ความผิดปกติของต่อมใต้สมองส่วนหน้าท่ีมีผล
ต่อเมตาโบลิซึม 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวิดิทัศน์กรณีศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติของต่อมไร้ท่อท่ี
มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
- อภิปรายความแตกต่างของการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติจาก
ต่อมไร้ท่อและผิดปกติจากพันธุกรรม 

วีดิทัศน์เรื่อง ‘gigantism’ คณาจารย์สรีรวิทยา 
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สัปดาห์ที ่ หัวขอ้/รายละเอยีด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่การสอน ผู้สอน 

10 วีดิทัศน์การขับปัสสาวะ ศึกษาถึงอาหารในชีวิตประจ าวันที่มีผลต่อการ
รักษาสมดุลของน้ าในร่างกาย 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงการกรองที่ไต และกระบวนการผลิตน้ า
ปัสสาวะ 
- สรุปความรู้ที่ได้ 

วีดิทัศน์เร่ือง ‘ระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ’ 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

11 การควบคุมการหายใจในสภาวะต่าง ๆ ผลของ anatomical dead 
space ที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง ต่อการระบายอากาศ  ผลของความต้านทาน
ในทางเดินหายใจต่อการระบายอากาศ 

3 - ทดสอบย่อย  
- ศึกษาภาวะการควบคุมการหายใจในภาวะต่าง ๆ  
- อภิปรายผลที่ได้ 

PowerPoint  แสดงการ
ควบคุมการหายใจใน
สภาวะการณ์ต่าง ๆ 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

12 การทดสอบปฏิกิริยาตรงข้าม การรับรู้สัมผัสร้อนเย็นการปรับตัวของ
ตัวรับสัมผัสของผวิหนังบริเวณต่าง ๆ 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบปฏิกิริยาตรงข้ามโดยเปรียบเทียบการรับรู้
ความร้อนและความเย็นในสภาพการณ์ต่าง ๆ  
- สรุปและอภิปรายผลที่ได้ 

อุปกรณ์ทดสอบปฏิกิริยาตรง
ข้าม 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

13 การทดสอบการแยกจุดสัมผัสสองจุด ความไวของผิวหนังบริเวณต่างๆ  3 - ทดสอบย่อย 
- แบงกลุ่มทดสอบความไวของผิวหนังบริเวณต่างๆ ในการแยก
จุดสัมผัส - เปรียบเทียบและสรุปผลที่ได้ 

อุปกรณ์ทดสอบการแยกจุด
สัมผัสสองจุด 

คณาจารย์สรีรวิทยา 

14 การทดสอบการได้ยิน ตรวจสอบ และแยกประเภทของความผิดปกติใน
การได้ยิน 

3 - ทดสอบย่อย, เสนอรายงานเนื้อหาที่นักศึกษาเลือกเพ่ือฝึก
ทักษะการน าเสนอและใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
- แบ่งกลุ่มทดสอบการได้ยินโดยจ าลองภาวะความผิดปกติของ
หูประเภทต่าง ๆ 
- สรุปและอภิปรายผลที่ได้ 

Tuning folk คณาจารย์สรีรวิทยา 

15 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แยกคลื่นไฟฟ้าสมองของคนปกติในภาวะต่าง ๆ 
ตลอดจนภาวะที่เป็นโรคได ้

3 - ทดสอบย่อย 
- ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในสภาวะการณ์ต่าง ๆ  
- ศึกษากรณีศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ป่วยและคนปกติ 
- สรุปความรู้ที่ได้ 

PowerPoint แสดง
คลื่นไฟฟ้าสมองในกรณีต่าง 
ๆ  
  

คณาจารย์สรีรวิทยา 

 รวม 45    
หมายเหต ุ: อาจจะมกีารสลบัล าดบัของหวัขอ้ตา่ง ๆทัง้ ภาคบรรยายและภาคปฏบิตั ิเพือ่ความสะดวกในการจดัการเรยีนการสอน 
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3. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรยีนรู ้ กจิกรรมการประเมิน ก าหนดการประเมนิผลการเรยีนรู ้ 
(ระบวุัน-เวลา) 

รอ้ยละ 
 

คุณธรรม จรยิธรรม 
3. มีวินัย ตรงต่อเวลา  อดทน  ขยัน  และมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและ
สังคม    

 
ก าหนดให้มีการทดสอบย่อยทุกครั้งก่อนเรียนปฏิบัติการ เพื่อเป็นการฝึกให้
นักศึกษาเข้าเรียนตรงเวลาและเป็นการเตรียมความรู้ก่อนเข้าเรียน
ปฏิบัติการท่ีเป็นการเรียนเสริมจากภาคทฤษฎี 
 

 
ทุกครั้งท่ีเรียนปฏิบัติการ 

 
5 
 
 

ความรู ้
1.  มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ทฤษฎี ท่ีส าคัญในเนื้อหาสาขาวิชาท่ี
ศึกษา 
 

 
สอบข้อเขียน 
 
เสนอรายงานเกี่ยวกับระบบต่างๆ ท่ีเรียนมา  
เขียนรายงานปฏิบัติการ สอบย่อยในห้องปฏิบัติการ และความสนใจเข้า

เรียน การบ้านและงานอื่นๆ 

 
ตามตารางสอบกลางภาคและปลายภาคของส านัก
ทะเบียนและประมวลผล 
ตามเวลาท่ีก าหนด 
 

 
75 
 

10 
5 + 5 + 5  
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

ผลการเรยีนรู ้ กจิกรรมการประเมนิ ก าหนดการประเมนิผลการเรยีนรู ้(ระบวุนั-เวลา) รอ้ยละ 

 
สอบข้อเขียน สอบ 2 ครั้งตามก าหนดการของส านักทะเบียนและประมวลผล 

 
2      กลางภาค (บรรยาย 23% ปฏิบัติ 12% ) 35 

2      ปลายภาค (บรรยาย 27%  ปฏิบัติ 13%) 40 

 
งานกลุ่ม 

  
3,4,5      เสนอรายงาน 1 ครั้ง ตามที่ก าหนดไว้ในตารางเวลาเรยีน 5 

3,4,5      รายงานรูปเล่ม ส่งรูปเล่มรายงานก่อนสอบปลายภาค 1 สัปดาห ์ 5 

 
ความตั้งใจในการเรียน 

  
1 Quiz ทุกครั้งก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการ (ครั้งละ 4 คะแนน ) 5 

1,2 สอบย่อย 2 - 5 ครั้ง แล้วแต่อาจารย์ผูส้อนก าหนด (ครั้งละ 10 คะแนน) 5 

3,4,5 
รายงานปฏิบัติการ การบ้าน
และงานอ่ืนๆ 

สรุปผลการทดลองอย่างน้อย 4 ครั้ง (ครั้งละ 5 คะแนน) 5 

    รวม 100 

 
หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรยีน 

1 ต าราและเอกสารทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน 
 ชูศักด์  เวชแพทย์  Uสรรีวิทยาของมนุษย์ 1,2U ศุภวนิชการพิมพ ์
 บังอร  ชมเดช  UสรีรวิทยาของระบบไหลเวียนU  ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 เลียงชัย  ลิ้มล้อมวงศ์ และคณะ UสรีรวิทยาU คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล 
 ราตรี  สุดทรวง  UประสาทสรีรวิทยาU  ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย 
 รุ้งตะวัน  สุภาพผล  UสรรีวิทยาระบบทางเดินอาหารU คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรณีครินทรวิโรฒ (ประสานมติร) 
 Colora,R. et al. UHuman Anatomy and PhysiologyU. McGraw-Hill publishing company.  
 Ganong,W.F. UReview of Medical PhysiologyU. Prentice-Hall international Inc.  
 Hadley,E.N. UEndocrinologyU Prentice-Hall international Inc. 2004 
 Mariebe,E.N. UHuman Anatomy and PhysiologyU. The Benjamin/Cummings publishing company, Inc.  
 Martiny,F.H. UFundamentals of anatomy and physiologyU. Prentice-Hall international Inc.  
 Vender,A.J. et al. UHuman PhysiologyU. McGraw-Hill publishing company.  

2. เอกสารอา่นประกอบ/สือ่อเิลก็ทรอนิกส/์แหลง่อา้งองิอืน่ ๆ ทีน่กัศกึษาควรอา่นเพิม่เตมิ 
 วิไล  ชินธเนช และคณะ UChula’s Atlas of Basic Human AnatomyU. ส านกัพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 Gayton,A.C.U Human Physiology and Mechanism of Disease U Harcourt Brace Jovanovich, Inc.  
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หมวดที ่7 การประเมนิรายวชิาและกระบวนการปรบัปรงุ 
1. กลยทุธก์ารประเมนิประสทิธผิลของรายวิชาโดยนกัศกึษา นักศึกษาทุกคนจะไดป้ระเมินประสิทธิผลของรายวิชา  ซึ่งรวมถึงวิธีการ
สอน การจัดกิจกรรมในและนอกหอ้งเรียน สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน อันมีผลกระทบต่อการเรียนรูแ้ละผลการเรยีนรู้ที่ได้รับ เพื่อ
เป็นข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวิชาโดย 

 แบบประเมินผูส้อนด้วยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลยั 
 การสนทนาระหว่างผูเ้รียนและผู้สอนเพื่อสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน 

2. กลยทุธก์ารประเมนิการสอน ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ดังนี ้
 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมรับผิดชอบรายวิชา 
 ผลการสอบ , ผลการเรียนรู้  ของนักศึกษา 
 การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3. วธิกีารปรบัปรงุการสอน มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบรหิารกลุ่มวิชาสรีรวิทยา เพื่อวางแผนการเรียนการสอน   มีการประชุม
พิจารณาผลการประเมินการเรียนการสอนจากนักศึกษา และจากอาจารยผ์ู้สอนเพื่อวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชาให้เหมาะสม  
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิร์ายวิชาของนกัศกึษาตามมาตรฐานผลการเรยีนรู้ มีคณะกรรมการกลุ่มวิชาตรวจสอบผลการ
ประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา (คะแนน/เกรด) รวมถึงข้อสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา  และมีการรายงานผลการ
ตรวจสอบดังกล่าวต่อคณะฯ  
5. การด าเนนิการทบทวนและการวางแผนปรบัปรงุประสทิธผิลของรายวิชา ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกปตีามผลการพิจารณา
การจัดการเรยีนการสอนของคณะกรรมการบริหารกลุม่วิชาสรรีวิทยา 
 
อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรว่ม                         

   
                                                                  (ผศ.เมตตา  โพธ์ิกลิ่น) 

 

 
(อาจารย์รังสมิา  ใช้เทียมวงศ์)                    

 
 

ชื่ออาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวชิา   ลงช่ือ  วันท่ีรายงาน 6 สิงหาคม 2561  
(ผศ.อัญชลี ชุ่มบัวทอง)  

 
 
ประธานหลกัสตูรวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ 

             
   (รศ.ดร. บังอร ฉางทรัพย์)     รับรายงาน 6 สิงหาคม 2561 


