
รายละเอียดของวิชา 
คณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสวิชาและชื่อรายวิชา  PS 2323 สรรีวิทยา 
2. จ านวนหน่วยกิต   3(2/2-1/3-0) 
3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา หลายหลักสตูร  หมวดวิชาเฉพาะ/กลุ่มวิชาแกน 
4. ภาคการศึกษา/ชั้นปีที่เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 / ปี 2 และ 3 
5. รายวิชาท่ีต้องเรียนก่อน  BI1012 หรือ BI1033 หรือ BI1313 หรือ BI1053 
6. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์
7. อาจารย์ผู้รับผิดชอบร่วม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์เมตตา  โพธ์ิกลิ่น     

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 
8. สถานที่เรียน   อาคารเรยีนรวม มหาว ิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรต ิ
9. วันที่จัดท ารายละเอียดของรายวิชา 1 สิงหาคม 2561 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

จุดมุ่งหมายหลัก : เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจหน้าที่และกลไกการท างานของอวัยวะในระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ปกติ  ซึ่งเป็นความรู้
พื้นฐานในการศึกษาวิชาชีพช้ันสูง 

จุดมุ่งหมายรอง : เพื่อให้นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ด้าน
ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับรายวิชา  สามารถศึกษาค้นคว้าความรู้ที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาด้วยตนเอง ในหัวข้อท่ีตนเองสนใจ และสามารถท างานเป็นกลุ่ม
โดยร่วมกันเสนอรายงานหน้าช้ันเรียนเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้เรยีน   

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายของคณะฯ โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และปรับปรุงเนื้อหาให้เข้ากับหลักสูตร
ของผู้เรียน และทันสมยัต่อวิทยาการด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีกา้วหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง  

หมวดที่ 3 ส่วนประกอบของรายวิชา 
1. ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาหน้าท่ีและกลไกการท างานของเซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ การทรงตัวและการเคลื่อนไหว การ
ควบคุมความสมดลุของร่างกาย การเผาผลาญ การรักษาความเป็นกรดเป็นด่างของของเหลวและอิเลคทรอไลท์ในสภาวะปกติและผดิปกต ิ
ตลอดจนการสืบพันธุ ์

2. จ านวนชั่วโมงที่ใช้ในการเรียนการสอน/ภาคการศึกษา 
บรรยาย ปฏิบัติการ สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

30 ช่ัวโมง 45 ช่ัวโมง ตามความต้องการของนักศึกษาเฉพาะราย 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และงานท่ีไดร้บัมอบหมายในแตล่ะหัวข้อ 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการเป็นรายบุคคล 

ประกาศแจ้งนักศึกษาในคาบแรกของการเรียนการสอน ว่าสามารถพบอาจารย์ผูส้อนได้ที่ห้องพักอาจารย์ 2-324 หรือห้องปฏิบัติการ
สรีรวิทยา 2-124 โดยสามารถมาพบอาจารย์ได้ในเวลา 8.00 – 8.30 น. หรือ 15.30 – 16.30 น. ทุกวันท่ีมีการเรยีนการสอน (7.30 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์)  โดยอาจารย์ผูส้อนจะจดัเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มโดยพจิารณาตามความจ าเป็น  นอกจากน้ียังสามารถตดิต่อทาง
อีเมล์ที่ระบุใน e-learning  

 
 



หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศกึษา 
การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรยีนรู้แต่ละด้าน ให้ข้อมูลในแตล่ะด้าน ดังนี้  
1 ) ความรู้หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังที่จะพัฒนานักศึกษา ซึ่งต้องสอดคล้องกับท่ีระบุในแผนที่ แสดง การ กระจายความรับผดิชอบต่อมาตรฐาน

ผลการเรยีนรู้จากหลักสูตรสู่รายวชิา (Curriculum Mapping) 
2 )  ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการพัฒนาความรู/้หรือทักษะใน ข้อ 1  
3 ) ระบุวิธีวัดและประเมินผลรายวิชาที่สอดคล้องกับประเมินผลการเรียนรู้ในมาตรฐานการเรยีนรู้แตล่ะด้าน 

 
 
1 คุณธรรม จริยธรรม 

1) คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา  ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้กลางของมหาวิทยาลัย ข้อ 1.2 มีคณุธรรม 6 ประการ ได้แก่ ขยัน อดทน 
ประหยดั เมตตา ซื่อสตัย์ กตญัญู และด าเนิน ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 (080) แสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางด้านคุณธรรม จรยิธรรม โดยเน้นคุณธรรม 6 ประการ ได้แก่ ขยนั อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์
กตัญญูเคารพในคุณค่าศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษยด์ าเนิน ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถจัดการกับปัญหา
คุณธรรม จรยิธรรม โดย ใช้ดุลยพนิิจท่ีเหมาะสม 

1.2 (110) มีคุณธรรม 6 ประการ ได้แก ่ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย ์กตัญญูและด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
1.3 (070) ปฏิบัติตามหลักคุณธรรม 6 ประการ (ขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสตัย กตัญ  ู) ด าเนิน ชีวิตตามหลักปรัขญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 

2) วิธีการสอน  
  ข้อ 1.2 (070,080,110) 1.3 (070) ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 
  ช้ีแจงกฎระเบียบในการเข้าช้ันเรยีน และท าข้อตกลงกับผู้เรียนในเรื่องเวลาในการเรียนการสอนที่จะเริ่มต้นการเรียนการสอน รวมถึงการ

ปฏิบัติตนเองในการสอบ ส่งเสรมิความซื่อสัตย์ในการเช็คช่ือเข้าห้องเรียน หากพบว่ามีการเซนช่ือแทนกันหรือท าข้อสอบ quiz แทนเพื่อนจะหัก
คะแนนเก็บ 10 %  

  ส่งเสริมการใช้กระดาษหน้าเดียวในการ quiz เพื่อลดการใช้กระดาษใหม่ เพื่อเป็นการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในคาบเรียน โดยยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นแบบอย่างท่ีดี และให้นักศึกษามีคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์โดยการ

ไม่ทิ้งขยะในห้องเรียน รู้จักการคดัแยกขยะ และการใช้จักรยานอยา่งมีวินัยในการจอดและใช้อย่างรู้คณุค่า รับผิดชอบต่อสังคม  
3) วิธีการประเมินผล : quiz ทุกครั้งท่ีเรียนปฏิบัติการ ให้ลงช่ือทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ  และเน้นการประพฤติตนตามระเบยีบ
ข้อบังคับของมหาวิทยาลัยในการสอบทุกครั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทุจริตในการสอบ 

2. ความรู้ 
1) ความรู้ที่ต้องได้รับ ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้กลางของมหาวิทยาลัย ข้อ 2.1 อธิบายความรู้หลกัการและทฤษฎีในรายวิชาที่เรยีน 

2.1 (070) สามารถอธิบายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้องกับพ้ืนฐานชีวิต และพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
2.1 (110) อธิบายความรู้หลักการและทฤษฎีในรายวิชาที่เรียน  
2.2 (080) มีองค์ความรู้ในสาขาวิชาอย่างกว้างขวางและเป็นระบบ ตระหนัก รู้หลักการและทฤษฎีในองค์ความรู ้ใน ศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของ

ชีวิต/พื้นฐานวิทยาศาสตรส์ุขภาพ 
2) วิธีการสอน  

  ข้อ 2.1 (070, 110) และ 2.2 (080) ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบหลัก 
  สอนบรรยายและปฏิบัติตามประมวลการสอน 

3) วิธีการประเมินผล : สอบข้อเขยีนตามตารางสอบกลางภาคและปลายภาคของส านักทะเบยีนและประมวลผล 
3. ทักษะทางปัญญา 

1) ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้กลางของมหาวิทยาลัย ข้อ 3.2 สามารถแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 



3.1 (070) สามารถสืบค้น วิเคราะห์ และเลือกใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เพื่อการสังเคราะห์ การพัฒนา และ
การแก้ไขปัญหา 

3.1 (110) สามารถค้นห าข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจประเมินข้อมลู แนวคิดและหลักฐานใหมจ่ากแหลง่ข้อมูลที่หลากหลายแล้วน ามาสรปุใช้
แก้ไขปัญหาด้วยตนอง  

3.2 (080) สามารถเรยีนรู้และพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้น 
2) วิธีการสอน  

ข้อ 3.1 (070,110) และ 3.2 (080) ก าหนดให้เป็นความรับผดิชอบรอง 
สนับสนุนให้ใช้ e-learning ศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้ฐานข้อมูลจากอนิเตอร์เนต็ แนะน าการค้นคว้าข้อมูลที่เชื่อถือได้จากอินเตอรเ์นท และ

วารสารวิชาการต่างๆ ตลอดจนการใช้ทรัพยากรณจ์ากศูนย์บรรณสาร 
3) วิธีการประเมินผล : เสนอรายงานกลุ่มหน้าช้ันเรยีน 1 ครั้งตามเวลาที่ก าหนด และส่งรปูเลม่ก่อนสิน้ภาคการศึกษา 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบ 
1) ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา ตรงกับมาตรฐานการเรียนรูก้ลางของมหาวิทยาลัย ข้อ 4.2 สามารถ

ปรับตัวท างานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุม่ 
4.1 (080) สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและสมาชิกในบริบทหรือสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
4.2 (070) สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและผู้ตาม 
4.2 (110) สามารถปรับตัวเข้าท างานร่วมกับผู้อื่นทั้งในฐานะผู้น าและสมาชิกกลุม่  

2) วิธีการสอน :  
  ข้อ 4.1 (080) 4.2 (070,110) ก าหนดให้เป็นความรับผิดชอบรอง 

       มอบหมายงานกลุ่ม การบ้าน และงานศึกษาด้วยต้นเอง โดยเน้นความถูกต้อง ครบถ้วน และตรงต่อเวลาในการส่งงาน 
3) วิธีการประเมินผล : ส่งรายงานกลุ่ม และการบ้านในแตล่ะหัวข้อในเวลาที่อาจารยผ์ู้สอนก าหนดด 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้กลางของ

มหาวิทยาลัย ข้อ 5.1 สามารถเลือกแประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสเทศในการศึกษาค้นคว้าให้สอดคล้องกับวัติถุประสงค์ในการใช้งาน , 5.3 สามารถ
สรุปประเด็น และสื่อสาร ทั้งการพูดและการเขียนและเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอได้ถูกต้องเหมาะสม, 5.4 สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 

5.2 (080) สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถเลือกใช้รูปแบบของการน าเสนอที่เหมาะสม 
5.2 (110) สามารถสรุปประเด็น และสื่อสาร ทั้งการพูดและการเขียน และเลือกใช้รูปแบบการน าเสนอได้ถูกต้องเหมาะสม  
5.3 (070) สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและการน าเสนอ 
5.4 (080) ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปลความหมาย และนาเสนอข้อมูลสารสนเทศได้อยา่งเหมาะสม 

2) วิธีการสอน  
  ข้อ 5.2 (080,110) 5.3 (070) 5.4 (080)  ก าหนดให้เป็นความรับผดิชอบรอง 

       สนับสนุนให้ใช้ภาษาไทยไดอ้ย่างเหมาะสมในการสื่อสาร  ไดแ้ก่   การพูดเสนอรายงาน   การเขียนบรรยายผลการทดลอง ค าถามท้ายบท 
ตลอดจนข้อสอบอัตนัย และสนับสนุนให้ใช้ e-learning ศึกษาด้วยตนเอง โดยใช้ฐานข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต แนะน าการค้นคว้าข้อมลูทีเ่ชื่อถือได้
จากอินเตอร์เนท และวารสารวิชาการต่างๆ พร้อมทั้งมอบหมายงานกลุ่ม การบ้านและงานศึกษาด้วยตน้เอง โดยเน้นความถูกต้อง ครบถว้น และ
ตรงต่อเวลาในการส่งงาน 

 3) วิธีการประเมินผล : ส่งรายงานกลุ่ม การบ้านในแต่ละหัวข้อ เสนอรายงานตามก าหนด ส่งรายงานเป็นรูปเล่ม   



คณะเทคนิคการแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



คณะกายภาพบ าบัด 

 
 
 
 
 
 



คณะการแพทย์แผนจีน 

 



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน (อาจมีการสลับล าดับในสัปดาห์ที่สอนตามความเหมาะสม) 
ภาคบรรยาย กลุ่ม 01 - 07 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ผู้สอน 

1 บทน าสรีรวิทยา  การท างานร่วมกนัของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย ตลอดจนการส่งสาร
ผ่านเยื่อหุม้เซลล ์

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

2 สรีรวิทยาของเซลล์ประสาท  คุณสมบัติและหนา้ที่ของเซลล์ประสาท กลไกการส่งกระแส
ประสาท ชนิดของเซลล์ประสาท การท างานของจุดประสาน 

2 
 

บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint 
 

เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

3 ระบบประสาทอัตโนมตัิและรีเฟลก็ซ์  ชนิด หน้าท่ี และความส าคัญทางคลินิคของรีเฟล็กซ์ 
ความแตกต่างระหว่างรเีฟล็กซ์และเวลา 

2 
 

บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

4 ระบบกลา้มเนื้อ ชนิด และคุณสมบัติของกล้ามเนื้อ ระบบประสาทอัตโนมัติที่ควบคุมการ
หดตัว กลไกการส่งสัญญาณประสาทผ่านรอยต่อระหว่างเซลล์ประสาทและกลา้มเนื้อ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

5 ระบบหายใจ หน้าท่ี กลวิธานของการหายใจ การระบายอากาศ การแลกเปลี่ยนก๊าซ
ระหว่างเนื้อเยื่อและถุงลมปอด และการควบคุมการหายใจโดยระบบประสาท 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

6 ระบบประสาทสัมผัส คณุสมบัติของตัวรับความรูส้ึก ชนิดของตัวรับความรูส้ึก การรับ
สัมผสัแตะต้อง อุณหภูมิ ความเจบ็ปวด และทางเดินของระบบประสาทสัมผัส 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

7 ระบบประสาทยนต์ การควบคมุกล้ามเนื้อโดยสมองและไขสันหลัง บทบาทของเบซัลแกง
เกลียและซรีีเบลลัมในการควบคุมประสาทยนต์ ชนิดและหน้าที่ของวิถีประสาทท่ีควบคมุ
การท างานของกล้ามเนื้อ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint เมตตา  โพธิ์กลิ่น 

8 ระบบทางเดินอาหาร กลไกการย่อยและการดูดซึม การขับถ่ายอุจจาระ  การควบคมุการ
ท างาน 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

9 ระบบต่อมไร้ท่อ ลักษณะของฮอรโ์มน การท างาน การออกฤทธ์ิและการควบคุมการ
ท างานของฮอร์โมน ผลของฮอร์โมนต่อการเจริญเติบโต การควบคมุแคลเซียมในร่างกาย  
การควบคุมเมตาโบลิซมึ  

2 บรรยาย 
ซึกถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์



10 
 

ระบบขับถ่ายปสัสาวะ หน้าท่ี และกลไกการสร้างน้ าปัสสาวะ การขับทิ้ง และการควบคุม
ระบบขับถ่ายปสัสาวะ 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

11 ระบบสบืพันธุ์ อธิบายการควบคุมการท างานของระบบสืบพันธ์ุโดยระบบฮอรโ์มน การ
สร้างเซลลส์ืบพันธุ์ การปฏิสนธิ การคุมก าเนดิ ภาวะหมดประจ าเดอืน 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา  ใช้เทียมวงศ ์

12 ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ  กลไกการท างานของตา หู จมูก และลิ้น  ทางเดินประสาท
และการแปลผล  

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

13 ระบบหัวใจ คณุสมบตัิของหัวใจ หน้าท่ีของหัวใจในฐานะที่เป็นป๊ัม วงจรของหัวใจ ปัจจัย
ที่มีผลต่อ cardiac output การควบคุมการท างานของหัวใจ 

2 บรรยาย 
ซักถามในหอ้งเรียน 

PowerPoint รังสิมา ใช้เทียมวงศ ์

14 ระบบไหลเวยีนเลือด ความแตกตา่งของ systemic และ pulmonary circulation 
ปัจจัยที่คงความดันเลือดแดง และการควบคุมความดันเลือดทั้งในหลอดเลือดแดงและ
หลอดเลือดด า การแลกเปลีย่นที่ระบบหลอดเลือดฝอย   การควบคมุระบบไหลเวียนเลือด 

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint รังสิมา ใช้เทียมวงศ ์

15 ระบบประสาทข้ันสูง การมสีติ การควบคุมการหลับและการตื่น ระบบลิมบิก และกลไก
การเรยีนรู้ชนิดตา่ง ๆ  

2 บรรยาย 
ซักถามในห้องเรียน 

PowerPoint อัญชลี  ชุ่มบัวทอง 

 รวม 30    
 
ภาคปฏิบตัิกลุ่ม 01-02  
สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 

ชั่วโมง 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ผู้สอน 

1 แนะน าการเรียนการสอน   3 - ช้ีแจงการเรียนการสอน การประเมินผล  
- แนะน าการใช้ห้องปฏิบัติการ 
- แบ่งกลุ่มและมอบหมายงาน 

- PowerPoint 
 

รังสิมา ใช้เทียมวงศ ์

2 วีดิทัศน์ บทน าสรรีวิทยา 3 - ดูวีดิทัศน์เพื่อศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการท างานของระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกาย 
- แบ่งกลุ่มตามความสนใจของนักศึกษาเพื่ออภิปรายใน
ช่ัวโมงเสนอรายงาน   

- วีดิทัศน์เรื่อง ‘Incredible of 
life’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



3 การวัดความเร็วของกระแสประสาท  
หาความเร็วในการน ากระแสประสาทในเส้นประสาท ulna 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดลองหาความเร็วของกระแสประสาทโดย
เลือกผู้ถูกทดลองกลุ่มละ 10 – 12 คน  
- อภิปรายผลการทดลอง ท่ีไดเ้ทียบกับค่าปกต ิ
- ฝึกค านวณค่าความเร็วของการน ากระแสประสาท 
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

อุปกรณ์ในการทดสอบความเร็ว
ของกระแสประสาท 

- เครื่องขยายสญัญาณ 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
- oscilloscope 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

4 การทดสอบความไวของรีเฟล็กซ์ และเวลาปฏิกริิยา    
บอกความหมายและแปลผลของรเีฟล็กซ์ท่ีพบในคนปกต ิ

3 - ทดสอบย่อย 
- จับคู่ทดสอบรีเฟล็กซ์ชนิดตา่ง ๆ  
- อภิปรายผลการทดลองที่ได ้

Knee jerk hammer 
Reaction time apparatus  
ไฟฉาย 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

5 การทดสอบการแยกจดุสัมผัสสองจุด  ความไวของผิวหนังบรเิวณ
ต่างๆ  
 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบความไวของผิวหนังบริเวณต่างๆ ใน
การแยกจุดสัมผัส 
- เปรียบเทียบผิวหนังบริเวณต่างๆ ของร่างกาย  
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

อุปกรณ์ทดสอบการแยกจุดสมัผสั
สองจุด 
 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

6 การควบคุมการหายใจและการวัดปริมาตรปอด 3 - ทดสอบย่อย 
- ศึกษาการควบคุมการหายใจในภาวะต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- ทดลองวัดปริมาตรปอด 
- อภิปรายผลการทดลองที่ไดเ้ทียบกับค่าปกต ิ
 

PowerPoint  แสดงการควบคุม
การหายใจในสภาวการณ์ต่าง ๆ 
เครื่องมือวัดปรมิาตรปอด 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

7 การทดสอบปฏิกิริยาตรงข้าม การรับรู้สมัผสัร้อนเย็นการปรับตัว
ของตัวรับสัมผัสของผิวหนังบรเิวณต่าง ๆ 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบปฏิกริิยาตรงข้ามโดยเปรียบเทียบ
การรับรูค้วามร้อนและความเย็นในสภาพการณ์ตา่ง ๆ  
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้
 

อุปกรณ์ทดสอบปฏิกิรยิาตรงข้าม คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



8 งานกลุ่มระบบต่อมไร้ท่อ  
กรณีศึกษาเรื่องความผิดปกติของต่อมใต้สมองส่วนหน้าที่มผีลต่อ
เมตาโบลิซมึ 

3 - สอบย่อย 
- ดูวิดิทัศน์กรณีศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติของต่อมไร้
ท่อที่มีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโต 
- อภิปรายความแตกต่างของการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ
จากต่อมไร้ท่อและผิดปกติจากพันธุกรรม 

วีดิทัศน์เรื่อง ‘gigantism’ คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

9 งานกลุ่มระบบทางเดินอาหาร  
กรณีศึกษาเรื่องการย่อยและการดดูซึมบรเิวณส่วนต่าง ๆ ของ
ทางเดินอาหาร 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงอวัยวะต่าง ๆ ในระบบทางเดินอาหาร 
การท างานของส่วนต่าง ๆ ในระบบทางเดินอาหาร และ
การเคลื่อนที่ของอาหาร เริ่มจากปากจนถึงล าไส ้
- สรุปความรู้ที่ได ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบทางเดิน
อาหาร’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

10 งานกลุ่มระบบขับถ่ายปัสสาวะ  
ศึกษาถึงอาหารในชีวิตประจ าวันท่ีมีผลต่อการรักษาสมดุลของน้ า
ในร่างกาย 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงการกรองที่ไต และกระบวนการผลิตน้ า
ปัสสาวะ 
- สรุปความรู้ที่ได ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

11 การทดสอบการได้ยิน  
ตรวจสอบและแยกประเภทของความผิดปกติในการได้ยิน 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบการไดย้ินโดยจ าลองภาวะความ
ผดิปกติของหูประเภทต่าง ๆ 
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

Tuning folk คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

12 เสนอรายงาน  3 - เสนอรายงาน  
- แต่ละกลุม่ตั้งค าถามใหเ้พื่อนในห้องช่วยกันสรุปและ
น ามาแลกเปลี่ยนความรู ้

Presentation คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

13 การวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 3 - สอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
- ค าณวนอัตราการเต้นของหัวใจ และหาระยะเวลาของ
คลื่นไฟฟ้าท่ีได้เทียบกับคา่ปกต ิ

Electrocardiograph  คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



14 งานกลุ่มระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหติ 3 - สอบย่อย 
- กรณีศึกษาการผ่าตดัหัวใจ โดยใช้ heart lung 
machine เปรียบเทียบกับวิธ ีhypothermia 
- แบ่งกลุ่มสรุปความรู้ทีไ่ด ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘Frozen 

heart’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

15 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  
แยกคลื่นไฟฟ้าสมองของคนปกติในภาวะต่าง ๆ ตลอดจนภาวะที่
เป็นโรคได ้

3 - ทดสอบย่อย 
- ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในสภาวการณต์่าง ๆ  
- ศึกษากรณีศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ป่วยและคนปกต ิ
- สรุปความรู้ที่ได ้

PowerPoint แสดงคลื่นไฟฟ้า
สมองในกรณตี่าง ๆ  
  

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 
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ภาคปฏิบตัิกลุ่ม 03 - 07 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ผู้สอน 

1 แนะน าการเรียนการสอน   3 - ช้ีแจงการเรียนการสอน การประเมินผล  
- แนะน าการใช้ห้องปฏิบัติการ 
- แบ่งกลุ่มและมอบหมายงาน 

- PowerPoint 
 

รังสิมา ใช้เทียมวงศ ์
 

2 วีดิทัศน์ บทน าสรรีวิทยา 3 - ดวูีดิทัศน์เพื่อศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการท างานของระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกาย 
- แบ่งกลุ่มตามความสนใจของนักศึกษาเพื่ออภิปรายใน
ช่ัวโมงเสนอรายงาน   

- วีดิทัศน์เรื่อง ‘Incredible of 
life’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

3 การวัดความเร็วของกระแสประสาท  
หาความเร็วในการน ากระแสประสาทในเส้นประสาท ulna 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดลองหาความเร็วของกระแสประสาทโดย
เลือกผู้ถูกทดลองกลุ่มละ 10 – 12 คน  
- ฝึกค านวณค่าความเร็วของการน ากระแสประสาท 
- อภิปรายผลการทดลอง ท่ีไดเ้ทียบกับค่าปกต ิ

อุปกรณ์ในการทดสอบความเร็ว
ของกระแสประสาท 

- เครื่องขยายสญัญาณ 
- เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 
- oscilloscope 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



4 การทดสอบความไวของรีเฟล็กซ์ และเวลาปฏิกริิยา    
บอกความหมายและแปลผลของรเีฟล็กซ์ท่ีพบในคนปกต ิ

3 - ทดสอบย่อย 
- จับคู่ทดสอบรีเฟล็กซ์ชนิดตา่ง ๆ  
- อภิปรายผลการทดลองที่ได ้

Knee jerk hammer 
Reaction time apparatus  
ไฟฉาย 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

5 การทดสอบการแยกจดุสัมผัสสองจุด  ความไวของผิวหนังบรเิวณ
ต่างๆ  
 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบความไวของผิวหนังบริเวณต่างๆ ใน
การแยกจุดสัมผัส 
- เปรียบเทียบผิวหนังบริเวณต่างๆ ของร่างกาย  
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

อุปกรณ์ทดสอบการแยกจุดสมัผสั
สองจุด 
 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

6 การควบคุมการหายใจและการวัดปริมาตรปอด 3 - ทดสอบย่อย 
- ศึกษาการควบคุมการหายใจในภาวะต่าง ๆ นชใน
ชีวิตประจ าวัน 
- อภิปรายผลที่ได้เทียบกับค่าปกต ิ

PowerPoint  แสดงการควบคุม
การหายใจในสภาวะการณต์่าง ๆ 
เครื่องมือวัดปรมิาตรปอด 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

7 การทดสอบปฏิกิริยาตรงข้าม การรับรู้สมัผสัร้อนเย็นการปรับตัว
ของตัวรับสัมผัสของผิวหนังบรเิวณต่าง ๆ 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบปฏิกริิยาตรงข้ามโดยเปรียบเทียบ
การรับรูค้วามร้อนและความเย็นในสภาพการณ์ตา่ง ๆ  
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

อุปกรณ์ทดสอบปฏิกิรยิาตรงข้าม คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

8 งานกลุ่มระบบต่อมไร้ท่อ  
กรณีศึกษาเรื่องความผิดปกติของต่อมใต้สมองส่วนหน้าที่มผีลต่อ
เมตาโบลิซมึ 

3 - สอบย่อยระบบต่อมไร้ท่อ  
- ดูวิดิทัศน์กรณีศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติของต่อมไร้
ท่อที่มีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโต 
- อภิปรายความแตกต่างของการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ
จากต่อมไร้ท่อและผิดปกติจากพันธุกรรม 

วีดิทัศน์เรื่อง ‘gigantism’ คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

9 งานกลุ่มระบบทางเดินอาหาร  
กรณีศึกษาเรื่องการย่อยและการดดูซึมบรเิวณส่วนต่าง ๆ ของ
ทางเดินอาหาร 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงการท างานของสว่นต่าง ๆ ในระบบ
ทางเดินอาหาร และการเคลื่อนที่ของอาหาร เริ่มจาก
ปากจนถึงล าไส ้แล้วสรุปความรู้ทีไ่ด ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบทางเดิน
อาหาร’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 



10 งานกลุ่มระบบขับถ่ายปัสสาวะ  
ศึกษาถึงอาหารในชีวิตประจ าวันท่ีมีผลต่อการรักษาสมดุลของน้ า
ในร่างกาย 

3 - ทดสอบย่อย 
- ดูวีดิทัศน์แสดงการกรองที่ไต และกระบวนการผลิต
น้ าปัสสาวะ 
- สรุปความรู้ที่ได ้

วีดิทัศน์เรื่อง ‘ระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ’ 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

11 การทดสอบการได้ยิน  
ตรวจสอบและแยกประเภทของความผิดปกติในการได้ยิน 

3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มทดสอบการไดย้ินโดยจ าลองภาวะความ
ผิดปกติของหูประเภทต่าง ๆ 
- สรุปและอภิปรายผลที่ได ้

Tuning folk คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

12 เสนอรายงาน 3 - เสนอรายงาน  
- แต่ละกลุม่ตั้งค าถามใหเ้พื่อนในห้องช่วยกันสรุปและ
น ามาแลกเปลี่ยนความรู ้

Presentation คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

13 การวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 3 - ทดสอบย่อย 
- แบ่งกลุ่มวัดคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
- ค านวณอัตราการเต้นของหัวใจ และหาระยะเวลาของ
คลื่นไฟฟ้าท่ีได้เทียบกับคา่ปกต ิ

Electrocardiograph  คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

14 การวัดความดันโลหิต 3 - สอบย่อย 
- วัดความดันโลหิตในอิรยิาบถต่าง ๆ รวมถึงหลังจาก
การออกก าลังกาย น าค่าท่ีได้มาอภิปรายผล 

Sphygmomanometer 
Stethoscope 

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 

15 การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง  
แยกคลื่นไฟฟ้าสมองของคนปกติในภาวะต่าง ๆ ตลอดจนภาวะที่
เป็นโรคได ้

3 - ทดสอบย่อย 
- ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในสภาวการณต์่าง ๆ  
- ศึกษากรณีศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ป่วยและคนปกต ิ
- สรุปความรู้ที่ได ้

PowerPoint แสดงคลื่นไฟฟ้า
สมองในกรณตี่าง ๆ  
  

คณาจารย์กลุม่วิชา
สรีรวิทยา 
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หมายเหตุ : อาจจะมกีารสลับล าดับของหัวข้อต่าง ๆ ทั้ง ภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ เพ่ือความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน 



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
 

ที ่ ผลการเรียนรู้ กิจกรรมการประเมิน ก าหนดการประเมินผลการเรียนรู้  ร้อยละ 

1 2.2 
 
 
 

สอบย่อย 2 ครั้ง 
สอบกลางภาค (บรรยาย 23% ปฏิบัติ 14% ) 
สอบปลายภาค (บรรยาย 27%  ปฏิบัติ 11%) 

ระหว่างภาคการศึกษา 
ตามก าหนดของส านักทะเบียนฯ 
ตามก าหนดของส านักทะเบียนฯ 

4 
37 
38 

2 1.2 
3.1 
4.2 
5.2,5.3,5.4 

น าเสนอรายงานกลุ่ม  
รายงานรูปเล่ม 
Quiz 
 

1 ครั้งตามที่ก าหนดไว้ในตารางเรยีน 
ส่งรูปเล่มรายงานก่อนสอบปลายภาค 
ตลอดภาคการศึกษา 
 

5 
3 
4 
 

3 1.2 
3.1 
4.2 
5.2,5.3,5.4 

การเข้าช้ันเรยีน  
งานกลุ่ม  
การบ้าน 
 

ตลอดภาคการศึกษา 

3 
4 
2 
 

     รวม 100 

 
 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียน 
1 ต าราและเอกสารที่ใช้ในการเรียนการสอน 

 ชูศักด์  เวชแพทย์  Uสรีรวิทยาของมนุษย์ 1,2U ศุภวนิชการพิมพ ์
 บังอร  ชมเดช  UสรรีวิทยาของระบบไหลเวียนU  ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 เลียงชัย  ลิ้มล้อมวงศ์ และคณะ UสรีรวิทยาU คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 ราตรี  สุดทรวง  UประสาทสรรีวทิยาU  ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 รุ้งตะวัน  สุภาพผล  UสรีรวิทยาระบบทางเดินอาหารU คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 
 Colora,R. et al. UHuman Anatomy and PhysiologyU. McGraw-Hill publishing company.  
 Ganong,W.F. UReview of Medical PhysiologyU. Prentice-Hall international Inc.  
 Hadley,E.N. UEndocrinologyU Prentice-Hall international Inc. 2004 
 Mariebe,E.N. UHuman Anatomy and PhysiologyU. The Benjamin/Cummings publishing company, Inc.  
 Martiny,F.H. UFundamentals of anatomy and physiologyU. Prentice-Hall international Inc.  
 Vender,A.J. et al. UHuman PhysiologyU. McGraw-Hill publishing company.  

2. เอกสารอ่านประกอบ/สื่ออิเลก็ทรอนิกส์/แหล่งอ้างอิงอ่ืน ๆ ทีน่ักศึกษาควรอ่านเพ่ิมเติม 
 วิไล  ชินธเนช และคณะ UChula’s Atlas of Basic Human AnatomyU. ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 Gayton,A.C.U Human Physiology and Mechanism of DiseaseU Harcourt Brace Jovanovich, Inc.  

 
 
 
 
 
 



หมวดที่ 7 การประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา นักศึกษาทุกคนจะไดป้ระเมินประสิทธิผลของรายวิชา  ซึ่งรวมถึง
วิธีการสอน การจดักิจกรรมในและนอกห้องเรียน สิ่งสนบัสนุนการเรียนการสอน อันมีผลกระทบต่อการเรยีนรู้และผลการเรยีนรู้ที่ได้รับ 
เพื่อเป็นข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวิชาโดย 

 แบบประเมินผูส้อนด้วยระบบคอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลยั 
 การสนทนาระหว่างผูเ้รียนและผู้สอนเพื่อสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผู้เรียน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ดังนี ้
 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมรับผิดชอบรายวิชา 
 ผลการสอบ , ผลการเรียนรู้  ของนักศึกษา 
 การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

3. วิธีการปรับปรุงการสอน มีการแต่งตั้งคณะกรรมการบรหิารกลุ่มวิชาสรีรวิทยา เพื่อวางแผนการเรียนการสอน   มีการประชุม
พิจารณาผลการประเมินการเรียนการสอนจากนักศึกษา และจากอาจารยผ์ู้สอนเพื่อวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชาให้เหมาะสม  
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศกึษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ มีคณะกรรมการกลุ่มวิชาตรวจสอบผลการ
ประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา (คะแนน/เกรด) รวมถึงข้อสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา  และมีการรายงานผลการ
ตรวจสอบดังกล่าวต่อคณะฯ  
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกปตีามผลการพิจารณา
การจัดการเรยีนการสอนของคณะกรรมการบริหารกลุม่วิชาสรรีวิทยา 
 
 

ชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา   ลงช่ือ  วันท่ีรายงาน 6 สิงหาคม 2561  
(นางสาวรังสิมา  ใช้เทียมวงศ์)  
 

หัวหน้าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีภาพ   ลงช่ือ                          วันท่ีรับรายงาน 6 สิงหาคม 2561 
(นางสาวจ ารูญศรี  พุ่มเทียน)  

 
 
 


