
 

 

 

 

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
______________________________________________________________________________________ 

 

แนวปฏิบัติของผู้ปฏิบัติหน้าที่หอ้งปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพ (biosafety guidelines)  
1.  การเตรียมการก่อนปฏิบัติงาน  
การเตรียมสถานท่ี  

1.1 แบ่งแยกพื้นท่ีการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเช้ือจุลินทรีย์ออกจากพื้นท่ีปฏิบัติการท่ัวไป  
1.2 ทำความสะอาดพื้นผิวที่จะทำการทดลองด้วยการเช็ดด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือ 
1.3 จัดให้มีระบบระบายอากาศท่ีดีเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ โดยเฉพาะเช้ือโรคท่ีสามารถ ติดต่อได้โดย

การหายใจ  
1.4 จัดให้มีอ่างล้างมืออุปกรณ์ในการล้างมืออย่างเพียงพอและควรแยกจากอ่างล้างเครื่องมือ เครื่องใช้ทาง

ห้องปฏิบัติการ  
1.5 น้ำท้ิงต่างๆ ท่ีเกิดจากห้องปฏิบัติการต้องผ่านระบบบำบัดเสีย หรือการทำลายเช้ือก่อนปล่อยสู่สาธารณะ  
การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์  

1) จัดหาอุปกรณ์ท่ีจำเป็นในการปฏิบัติงานให้เพียงพอ  
2) จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ อย่างเป็นระเบียบ เพื่อความปลอดภัย และความสะดวก ในการ

หยิบใช้  
3) เตรียมอุปกรณ์ป้องกันและสวมใส่ขณะปฏิบัติงาน ได้แก่ รองเท้าหัวปิด ถุงมือและเส้ือคลุมปฏิบัติการ  
4) เตรียมน้ำยาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมกับชนิดของเช้ือจุลินทรีย์  
5) เตรียมถังขยะสำหรับใส่ขยะท่ีปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ และขยะท่ัวไปแยกจากกัน  

      2.  ข้อปฏิบัติขณะปฏิบัติงาน  
2.1 ห้ามทำปฏิบัติการท่ีเกี่ยวข้องกับเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคบนพื้นโต๊ะปฏิบัติการต้องทำในตู้ปราศจากเช้ือ

(biosafety cabinet) เท่านั้น 
2.2 ปฏิบัติงานตามเทคนิคปลอดเช้ืออย่างเคร่งครัด  
2.3 ปฏิบัติงานด้วยความรอบคอบระมัดระวัง ไมร่บีร้อน ไม่พูดคุยเสียงดัง และหยอกล้อขณะปฏิบัติงาน  
2.4 สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการ ถุงมือและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันท่ีเหมาะสมทุกครั้งขณะปฏิบัติการ  



2.5 ขณะสวมถุงมือปฏิบัติงาน ห้ามจับส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ท่ีไม่เกี่ยวข้อง กับการ
ปฏิบัติงาน ถ้ามีความจำเป็นต้องออกจากพื้นท่ีทำการทดลองไปยังบริเวณอื่น ต้องถอดถุงมือข้างใดข้างหนึ่งออกก่อน 
เพื่อท่ีจะสามารถใช้มือข้างท่ีไม่ได้สวมถุงมือทำการเปิดประตูหรือหยิบจับอุปกรณ์ต่างๆ ได้โดยไม่มีการปนเป้ือนของ
เช้ือจุลินทรีย์จากการทดลองสู่ภายนอก  

2.6 เปล่ียนถุงมือทุกครั้งหลังจากมีการเปรอะเป้ือนส่ิงส่งตรวจ (clinical specimen) หรือถุงมือขาด หลังถอดถุง
มือจะต้องล้างมือและทำความสะอาดบริเวณท่ีเป้ือนส่ิงส่งตรวจด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือทุกครั้ง  

2.7 จับและส่งของแหลมหรือของมีคมด้วยความระมัดระวงัเพื่อป้องกันการบาดเจ็บและอุบัติเหตุจากของแหลม
หรือของมีคม  

2.8 ผู้ท่ีใส่คอนแทคเลนส์ขณะปฏิบัติงานจะต้องสวมแว่นตาป้องกันส่ิงส่งตรวจและเช้ือจุลินทรีย์กระเด็นเข้าตา  
2.9 ใช้ลูกยางหรืออุปกรณ์ช่วยในการดูดสารต่างๆ ด้วยปิเปตต์โดยห้ามใช้ปากดูดหรือเป่าปิเปตต์เด็ดขาด  
2.10 การปั่นตกตะกอนส่ิงส่งตรวจหรือตัวอย่างเช้ือจุลินทรีย์ในเครื่องปั่นเหวี่ยงต้องปิดฝาหลอดให้แน่นทุกครั้ง 

  2.11 ห้ามรับประทานอาหาร ด่ืมน้ำหรือเครื่องด่ืม สูบบุหรี่ หรือใช้เครื่องสำอางในห้องปฏิบัติการ  
2.12 ต้องถอดเส้ือคลุมปฏิบัติการและถุงมือทุกครั้ง เมื่อออกจากห้องปฏิบัติการ  
2.13 ประตูห้องปฏิบัติการควรปิดอยู่เสมอขณะปฏิบัติงาน  
2.14 ห้ามผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องผ่านเข้า-ออกห้องปฏิบติัการโดยไม่จำเป็น  
2.15 เมื่อเสร็จส้ินการปฏิบัติงานแล้วให้ทำความสะอาดโต๊ะปฏิบัติงานหรือตู้ปราศจากเช้ือด้วย น้ำยาฆ่าเช้ือท่ี

เหมาะสม  
2.16 หลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง ให้ทำความสะอาดมือด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม และล้างตามด้วยสบู่และน้ำ

สะอาด เช็ดมือให้แห้งด้วยกระดาษอเนกประสงค์หรือผ้าเช็ดมือท่ีแห้งและสะอาด 
 

สำหรับผู้มาเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ ต้องขออนุญาตและต้องได้รับการอนุมัติจากคณบดีคณะวิทยาศาสตร์ฯ  

เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจะได้รับการประสานงานให้มีผู้พาเย่ียมชมห้องปฏิบัติการ โดยผู้เย่ียมชมต้องปฏิบัติตาม

คำแนะนำและแนวปฏิบัติของห้องปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด เช่น 

1) การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น เส้ือคลุม ถุงมือ หน้ากาก และรองเท้า ตามท่ีห้องปฏิบัติการ

กำหนด 

2) ห้ามหยิบหรือจับขวดสารเคมี เครื่องมือท่ีไม่ได้รับอนุญาต รวมถึงการลักขโมยสารเคมีหรืออุปกรณ์ต่างๆ

ภายในห้องปฏิบัติการ 

3) เมื่อเยี่ยมชมเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ขอความร่วมมือในการลงบันทึกการเย่ียมชมห้องปฏิบัติการตามท่ี

ห้องปฏิบัติการได้เตรียมไว้   

                      สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

                                                                                        คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

             มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 


