
揚州炒飯 ข้าวผัดหยางโจว

        ที�มาของข้าวผัดหยางโจว เล่ากันว่า มีอยู่ครั�งหนึงที�จักรพรรดิเฉียนหลงปลอมพระองค์เป�นสามัญชน เสด็จ

เที�ยวเมืองหยางโจวและมายังทะเลสาบโส่วซีหู ซึ�งตั�งอยู่ที�แถบชานเมือง ทะเลสาบโส้วซีหูแคบและคดโค้ง 

จักรพรรดิเฉียนหลงเสด็จตามชายฝ�� งทะเลสาบและทรงชื�นชมทิวทัศน์อันสวยงามอย่างเพลิดเพลิน จนลืมเสวย

อาหารเที�ยง เมื�อถึงเวลาบ่าย จึงทรงรู้สึกหิว เมื�อพบกระท่อมหลังหนึ�ง จักรพรรดิเฉียนหลงเสด็จเข้าไปและขอให้

ครอบครัวนี�ทําอาหารให้เสวย เจ้าของบ้านเป�นผู้มีนํ�าใจ แต่ลําบากใจที�ไม่มีอะไรต้อนรับแขก มีเพียงข้าวนึ�งและไข่

ไก่สองฟอง จึงนํามาผัดข้าว ปรากฏว่าจักรพรรดิทรงโปรดมากและตรัสถามชื�ออาหาร เจ้าของจึงตอบว่า ชื�อ

"ข้าวผัดหยางโจว"

ข้าวผัดหยางโจว เมนูอาหารที�ขึ�นชื� อของเมืองหยางโจว มณฑลเจียงซู
ทางตะวันออกของจีน ที�ขึ�นชื� อจนเป�นเมนูอาหารต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง

https://www.arsomsiam.com/วัฒนธรรมการกินของจีน

ขาวสวย 2 ถวยตวง

หมูแดงห่ันเตา 1/4 ถวยตวง

กุนเชียงห่ันเตา 1/4 ถวยตวง

กุงสดห่ันเตา 1/4 ถวยตวง

ไขไก 3 ฟอง

ตนหอมซอย

ซีอ๊ิวขาว 1 ชอนโตะ

สวนผสม

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

   8.น้ําตาลทราย 1 ชอนชา

   9.น้ํามัน 2 ชอนโตะ

ต้ังกะทะใสน้ํามัน นํากุนเชียงลงไปรวนพอสุก ตามดวยกุง เม่ือกุง

สุก ตักกุนเชียงและกุงข้ึนพักไว

ใสไขลงผัด เม่ือไขเร่ิมสุก ใสหมูแดงและขาวสวยลงผัดใหเขากัน

จากน้ันใสกุนเชียงและกุงสุกท่ีพักไวลงไปผัดใหเขากัน

ปรุงรสดวยซีอ้ิว และน้ําตาลทราย ผัดใหเขากัน ใสตนหอมซอย 

ข้ันตอนการทํา

1.

2.

3.

     ปดเตา

http://www.chinatalks.co/ภูมิปัญญาหารจีน/ขาวผัดหยางโจว
https://www.aroizabb.com/ขาวผัดหยางโจว-kao-pad-yangzhou/
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