
ภาพกิจกรรม “การผลิต การแปรรูป และการจัดจำหนายอาหารไทย 4 ภาค ณ ตลาดเสรีมารเก็ต” 

1. อาหารไทยภาคกลาง รานขนมไทย "รานแมจา ขนมไทย" ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

มีเอกลักษณซึง่เปนที่รูจักกันดี คือ ขนมไทยใสกระทงใบตอง แสดงใหเห็นถึงความประณีตละเอียดออนใน

การทำ มีการคำนงึถึงคณุภาพของสนิคาต้ังแตวัตถุดิบ วิธีการทำทีพ่ิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สสีัน และความ

สวยงาม นารบัประทาน และที่สำคัญ "ทำสดใหมทุกวัน" สะอาด ปลอดภัย 

 

2. อาหารไทยภาคเหนือ รานเฮือนเจียงฮาย ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

อาหารของภาคเหนือ ประกอบดวยขาวเหนียวเปนอาหารหลัก มีน้ำพริกชนิดตาง ๆ เชน น้ำพริกหนุม 

น้ำพริกออง มีแกงหลายชนิด ตัวอยางอาหารภาคเหนือ เชน ไสอั่ว เปนอาหารพื้นเมืองทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย อั่ว หมายถึง ใสไส, แทรก, ยัดไวตรงกลาง ปกติทำจากเนื้อหมูบดผสมพริกแหง กระเทียม 

ขมิ้น  ขา ใบมะกรูด หอมแดง และเครื่องปรุงรส แลวกรอกลงไปในไสออนของหมูที่เกลาจนบางแลวบิดให

เปนทอน  

 
3. อาหารไทยภาคอีสาน รานสมตำ ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

สมตำ เปนอาหารคาวของไทยอยางหนึ่ง มีตนกำเนดิไมแนชัดโดยนาจะมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของไทยและประเทศลาว สวนมากจะทำโดยนำมะละกอดิบที่ขูดเปนเสนมาตำในครกกับมะเขือลูกเล็ก ถ่ัว

ลิสงคั่ว กุงแหง พริก และกระเทียม ปรุงรสดวยนำ้ตาลปบ นำ้ปลา ปูดองหรือปลารา ใหมีรสเปรี้ยว เผ็ด 

และออกเค็มเล็กนอย นิยมกินกับขาวเหนียวและไกยาง โดยมีผักสด เชน กระหลำ่ปลี หรือถ่ัวฝกยาว เปน

เครื่องเคียง รานที่ขายสมตำ มักจะมีอาหารอีสานอยางอ่ืนขายรวมดวย เชน ซุปหนอไม ลาบ นำ้ตก ไกยาง 

ขาวเหนียว เปนตน การจัดเก็บสนิคา การจัดเก็บไสกรอกอีสานตองเก็บในบรรจุภัณฑที่มิดชิด และแชเยน็

ในอุณหภูมิเหมาะสมไมเกิน 4 องศาเซลเซยีส เพื่อชวยลดการเจรญิของจุลินทรียและเก็บรักษาไดนาน 



 

4. อาหารไทยภาคใต ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

อาหารพื้นบานภาคใต พบวาจะมีลักษณะผสมผสานระหวางอาหารไทยพื้นบานกับอาหารอินเดียใต เชน 

น้ำบูดู ซึ่งไดมาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับเม็ดเกลอื และมีความคลายคลึงกับอาหารมาเลเซยี อาหาร

ของภาคใตจึงมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน ๆ และดวยสภาพภูมิศาสตรอยูติดทะเลทั้งสองดานมีอาหารทะเล

อุดมสมบูรณ แตสภาพอากาศรอนชืน้ ฝนตกตลอดป อาหารประเภทแกงและเครือ่งจ้ิมจึงมีรสจัด ชวยให

รางกายอบอุน ปองกันการเจ็บปวยได นอกจากนี้สวนประกอบที่ใช คือ เนื้อสัตวที่นำมาปรุงเปนอาหาร

สวนมากนิยมสัตวทะเล เชน ปลากระบอก ปลาทู ปูทะเล กุง หอย ซึง่หาไดในทองถ่ิน อาหารพื้นบานของ

ภาคใต เชน แกงเหลือง แกงไตปลา นยิมใสขม้ินปรุงอาหารเพื่อแกรสคาว เครื่องจ้ิมคือน้ำบูดู 

ผลิตภัณฑและแปรรูปที่จัดจำหนาย คือ ประเภทอาหารสำเร็จรูปแบบบรรจุภัณฑมีการผลิตเพื่อรอจำหนาย 

(Made-to-stock) เปนการผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณลักษณะเปนมาตรฐานเดียวกัน สวนประเภทแกง มีการ

ผลิตตามคำสั่งซื้อ (Made-to-order) ลูกคามาสั่งถึงจะตักใสถุงเพื่อจำหนาย 

คลังสินคาและการจัดเก็บสนิคา จัดอยูในกลุม SME เนื่องจากเปนธุรกิจภายในครอบครัวมีการจัดเก็บสินคา

ไวที่บานโดยเก็บสินคาที่อุณหภูมิหอง สวนประกอบประเภทแกงทำวันตอวันไมมีการสตอกสินคา 

การตลาด เนนใหผูบริโภคจดจำสินคาไดงาย ทำใหกลับมาซื้อซ้ำ โดยสินคาประเภทสำเร็จรูปมีโลโกราน

สามารถโทรสั่งซื้อไดและมีเพจตลาดเสรีมารเก็ตที่เขาไปดูแผนผังตลาดเพื่อไปซื้อสินคาหนารานได 

 


