
ภาพกิจกรรม “การผลิต การแปรรูป และการจัดจำหนายอาหารไทย 4 ภาค ณ ตลาดเสรีมารเก็ต” 

1. อาหารไทยภาคกลาง รานขนมไทย "รานแมจา ขนมไทย" ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

มีเอกลักษณซึง่เปนที่รูจักกันดี คือ ขนมไทยใสกระทงใบตอง แสดงใหเห็นถึงความประณีตละเอียดออนใน

การทำ มีการคำนงึถึงคณุภาพของสนิคาต้ังแตวัตถุดิบ วิธีการทำทีพ่ิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สสีัน และความ

สวยงาม นารบัประทาน และที่สำคัญ "ทำสดใหมทุกวัน" สะอาด ปลอดภัย 

 

2. อาหารไทยภาคเหนือ รานเฮือนเจียงฮาย ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

อาหารของภาคเหนือ ประกอบดวยขาวเหนียวเปนอาหารหลัก มีน้ำพริกชนิดตาง ๆ เชน น้ำพริกหนุม 

น้ำพริกออง มีแกงหลายชนิด ตัวอยางอาหารภาคเหนือ เชน ไสอั่ว เปนอาหารพื้นเมืองทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย อั่ว หมายถึง ใสไส, แทรก, ยัดไวตรงกลาง ปกติทำจากเนื้อหมูบดผสมพริกแหง กระเทียม 

ขมิ้น  ขา ใบมะกรูด หอมแดง และเครื่องปรุงรส แลวกรอกลงไปในไสออนของหมูที่เกลาจนบางแลวบิดให

เปนทอน  

 
3. อาหารไทยภาคอีสาน รานสมตำ ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

สมตำ เปนอาหารคาวของไทยอยางหนึ่ง มีตนกำเนดิไมแนชัดโดยนาจะมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของไทยและประเทศลาว สวนมากจะทำโดยนำมะละกอดิบที่ขูดเปนเสนมาตำในครกกับมะเขือลูกเล็ก ถ่ัว

ลิสงคั่ว กุงแหง พริก และกระเทียม ปรุงรสดวยนำ้ตาลปบ นำ้ปลา ปูดองหรือปลารา ใหมีรสเปรี้ยว เผ็ด 

และออกเค็มเล็กนอย นิยมกินกับขาวเหนียวและไกยาง โดยมีผักสด เชน กระหลำ่ปลี หรือถ่ัวฝกยาว เปน

เครื่องเคียง รานที่ขายสมตำ มักจะมีอาหารอีสานอยางอ่ืนขายรวมดวย เชน ซุปหนอไม ลาบ นำ้ตก ไกยาง 

ขาวเหนียว เปนตน การจัดเก็บสนิคา การจัดเก็บไสกรอกอีสานตองเก็บในบรรจุภัณฑที่มิดชิด และแชเยน็

ในอุณหภูมิเหมาะสมไมเกิน 4 องศาเซลเซยีส เพื่อชวยลดการเจรญิของจุลินทรียและเก็บรักษาไดนาน 



 

4. อาหารไทยภาคใต ณ ตลาดเสรีมาเก็ต แอดพาราไดซ พารค 

อาหารพื้นบานภาคใต พบวาจะมีลักษณะผสมผสานระหวางอาหารไทยพื้นบานกับอาหารอินเดียใต เชน 

น้ำบูดู ซึ่งไดมาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับเม็ดเกลอื และมีความคลายคลึงกับอาหารมาเลเซยี อาหาร

ของภาคใตจึงมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน ๆ และดวยสภาพภูมิศาสตรอยูติดทะเลทั้งสองดานมีอาหารทะเล

อุดมสมบูรณ แตสภาพอากาศรอนชืน้ ฝนตกตลอดป อาหารประเภทแกงและเครือ่งจ้ิมจึงมีรสจัด ชวยให

รางกายอบอุน ปองกันการเจ็บปวยได นอกจากนี้สวนประกอบที่ใช คือ เนื้อสัตวที่นำมาปรุงเปนอาหาร

สวนมากนิยมสัตวทะเล เชน ปลากระบอก ปลาทู ปูทะเล กุง หอย ซึง่หาไดในทองถ่ิน อาหารพื้นบานของ

ภาคใต เชน แกงเหลือง แกงไตปลา นยิมใสขม้ินปรุงอาหารเพื่อแกรสคาว เครื่องจ้ิมคือน้ำบูดู 

ผลิตภัณฑและแปรรูปที่จัดจำหนาย คือ ประเภทอาหารสำเร็จรูปแบบบรรจุภัณฑมีการผลิตเพื่อรอจำหนาย 

(Made-to-stock) เปนการผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณลักษณะเปนมาตรฐานเดียวกัน สวนประเภทแกง มีการ

ผลิตตามคำสั่งซื้อ (Made-to-order) ลูกคามาสั่งถึงจะตักใสถุงเพื่อจำหนาย 

คลังสินคาและการจัดเก็บสนิคา จัดอยูในกลุม SME เนื่องจากเปนธุรกิจภายในครอบครัวมีการจัดเก็บสินคา

ไวที่บานโดยเก็บสินคาที่อุณหภูมิหอง สวนประกอบประเภทแกงทำวันตอวันไมมีการสตอกสินคา 

การตลาด เนนใหผูบริโภคจดจำสินคาไดงาย ทำใหกลับมาซื้อซ้ำ โดยสินคาประเภทสำเร็จรูปมีโลโกราน

สามารถโทรสั่งซื้อไดและมีเพจตลาดเสรีมารเก็ตที่เขาไปดูแผนผังตลาดเพื่อไปซื้อสินคาหนารานได 

 


