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ชาวจีนเร่ิมใช้ตะเกียบกินข้าวกนัอย่างแพร่หลายหลงัยคุราชวงศ์ฮัน่ (ประมาณคริสต์ศตวรรษท่ี 3) และท าให้วฒันธรรมการใช้ตะเกียบนีแ้พร่หลายตอ่ไปอีกหลายประเทศ ทัง้เกาหลี 

ญ่ีปุ่ น เวียดนาม รวมทัง้คนไทยเชือ้สายจีนอีกด้วย จนกระทัง่มีการดดัแปลงและพฒันาจนกลายเป็นวฒันธรรมการกินประจ าชาตขิองตนเอง ดงันัน้มาท าความรู้จกัเก่ียวกบัวฒันธรรมการ

ใช้ตะเกียบบางอยา่งท่ีควรรู้ 

 

 

จุดที่ควรจับตะเกียบ และ ส่วนที่ใช้งาน 



 

 

การจับตะเกียบท่ีถูกต้อง 

       

การปักตะเกียบลงบนกลางชามอาหาร เป็นสิ่งท่ีห้ามท าเดด็ขาด   ห้ามใช้ตะเกียบข้างเดียวเสียบแทงลงในอาหาร ถือว่าเป็นการเหยียดหยามน า้ใจกนั  

เพราะคล้ายกบัการปักธูปหนึ่งดอกไหว้ผี ซึง่การท าแบบนี ้    ไมต่า่งอะไรจากการชนูิว้กลางให้ของฝร่ัง  

จะกระท าก็ตอ่เม่ือมีพิธีไหว้บรรพบรุุษ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  

ถ้าสง่ชามข้าวให้คนอ่ืนแล้วปักตะเกียบไว้จะถือวา่เป็นการสาปแชง่ 

 



         

ห้ามใช้ตะเกียบคีบส่งอาหารให้กับตะเกียบอีกคู่หน่ึง     ห้ามวางตะเกียบเปะปะ จะต้องวางให้เป็นระเบียบเสมอกนัทัง้คู ่การวางตะเกียบไม่เสมอกนั  

ซึง่วิธีนีจ้ะใช้เฉพาะเม่ือมีการเก็บกระดกูคนตายในสสุานเทา่นัน้ ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไมเ่ป็นมงคลอยา่งยิ่ง คนจีนถือค าวา่ “ชางฉางเหลียงตว่น” ความหมายตามตวัอกัษร

นัน้หมายถึง สามยาวสองสัน้ ค านี ้คนจีนมกัหมายถึง ความตาย หรือความวิบตัฉิิบหาย ดงันัน้การ

วางตะเกียบท่ีท าให้เหมือนมีแทง่ไม้สัน้ ๆ ยาว ๆ จงึไมเ่ป็นมงคลอย่างยิ่ง ห้ามท าเช่นนีเ้ดด็ขาด 

     

ห้ามน าตะเกียบวางพาดบนจานหรือชาม     ห้ามน าตะเกียบมาเคาะหรือตีกับภาชนะอาหาร มีความเช่ือมาตัง้แต่สมยัโบราณว่า  

เพราะจะส่ือว่าอาหารไม่ถกูปากดงันัน้ถ้าทานอาหารเสร็จแล้ว "วิญญาณร้ายจะมาหาเม่ือเคาะชามข้าว" นอกจากนีก้ารเคาะภาชนะมีแต่ขอทานเท่านัน้ท่ีจะเคาะ 

ก็ควรเอาตะเกียบวางไว้ท่ีวางตะเกียบหรือด้านข้างแทน  ถ้วยชาม ปากก็ร้องขอความเมตตา เพ่ือชวนให้เวทนาสงสาร เรียกร้องความสนใจให้บริจาคทาน 

ข้อนีค้วรระวงัเพราะธรรมเนียมของญ่ีปุ่ นไม่ได้เลย 



 

          

ห้ามวางตะเกียนไขว้กัน คนจีนในปักก่ิงถือว่าเป็นการไม่ให้เกียรติกนั  ห้ามใช้ตะเกียบด้ามตรงข้ามกับปลายเพื่อส่งอาหารให้ผู้อ่ืน 

ทัง้แก่ตนเองและเพ่ือนร่วมโต๊ะ    คือถือปลายตะเกียบขึน้ ใช้ช่วงบนตะเกียบคีบอาหาร กิริยานีน้่าดแูคลนท่ีสดุ  

เพราะถือว่าไม่ไว้หน้าตนเอง เหมือนหิวจนไม่สนใจอะไรทัง้สิน้     

 

แหล่งท่ีมา :  

1. https://mgronline.com/china/detail/9610000056855 

2. https://www.tsunagujapan.com/th/10-things-you-should-avoid-doing-when-using-chopsticks-in-japan/ 

3. https://www.jgbthai.com/chopstick-manner/ 

4. http://www.rromdtour.com/_m/article/content/content.php?aid=539882990 

5.  https://www.facebook.com/664501150402303/posts/786237091562041/ 

6. https://www.fun-japan.jp/th/articles/8146 

7. https://th.wikihow.com/ใช้ตะเกียบทานอาหาร 
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